
Θέμα 2ο 

2.1  

Κατά την ισοκίνηση η αντίσταση προσαρμόζεται σε κάθε μοίρα της τροχιάς ανάλογα με τη 

δύναμη του ασκούμενου προκειμένου να διατηρηθεί σταθερή η ταχύτητα. Αναφέρετε τι 

συμβαίνει στο μυ και στο εύρος τροχιάς, λόγω αυτής της προσαρμογής. 

Μονάδες 15 

 

2.2  

α) Αναφέρετε τα φυσικά μεγέθη που προσδιορίζει και καταγράφει η ισοκίνηση. (μονάδες 4) 

β) Τι είναι το ισοκινητικό δυναμόμετρο; (μονάδες 6)   

Μονάδες 10 

 

   

 

 

   

 


