
Θέμα 2ο 

2.1  

α) Αναφέρετε ονομαστικά τους ισορροπιστικούς μηχανισμούς του ανθρώπου. (μονάδες 7) 

β) Που πρέπει να βρίσκεται το κέντρο βάρους του σώματος για να έχει το άτομο 

περισσότερη σταθερότητα; (μονάδες 6) 

Μονάδες 13 

 

2.2  

α) Αναφέρετε ονομαστικά τις παθήσεις που προκαλούν διαταραχή ισορροπίας. (μονάδες 7) 

β) Σε ποια θέση το άτομο είναι πιο σταθερό και σε ποια λιγότερο σε σχέση με το κέντρο 

βάρους του σώματος; (μονάδες 5) 

Μονάδες 12 

 

   

 

 

   

 


