
Θέμα 2ο   

2.1 

Ο κατάλληλος εξοπλισμός για τη θεραπευτική άσκηση στο νερό διακρίνεται σε δύο ομάδες. 

α) Ποιες είναι οι ομάδες αυτές; (μονάδες 2) 

β) Αναφέρατε τέσσερα (4) μέσα που χρησιμοποιούνται στην κάθε ομάδα. (μονάδες 8) 

              Μονάδες 10 

 

2.2 

Ο κατάλληλος εξοπλισμός για τη θεραπευτική άσκηση μέσα στο νερό πρέπει να πληροί 

ορισμένες προϋποθέσεις. 

α) Ποιες είναι οι προϋποθέσεις που αφορούν τα μέσα; (μονάδες 6) 

β) Τι πρέπει να γνωρίζει ο φυσικοθεραπευτής σχετικά με τον εξοπλισμό; (μονάδες 6) 

γ) Τι χρειάζεται να λαμβάνει υπόψη του ο φυσικοθεραπευτής για την αποτελεσματική χρήση 

του εξοπλισμού; (μονάδες 3) 

 

                                  Μονάδες 15

  

 


