
ΘΕΜΑ 2ο   

2.1 

Ο κύκλος βάδισης φυσιολογικά αποτελείται από δύο φάσεις: τη φάση της στάσης ή στήριξης 

και τη φάση της αιώρησης. 

α) Πότε αρχίζει και πότε τελειώνει η κάθε μία από αυτές τις φάσεις; (μονάδες 10) 

β) Σε ποια επιμέρους τμήματα χωρίζεται η κάθε μία φάση; (μονάδες 4) 

              Μονάδες 14 

 

2.2 

Κατά τη βάδιση, όταν το ένα πόδι βρίσκεται σε επαφή με το έδαφος, το αντίθετο πόδι 

κινείται.  

α) Τι παρατηρούμε όμως σε κάποια στιγμή; (μονάδες 4) Πού οφείλεται αυτό; (μονάδες 3) 

β) Πώς ονομάζεται η παραπάνω φάση; (μονάδες 2) Ποια χαρακτηριστική διαφορά αφορά; 

(μονάδες 2) 

                      Μονάδες 11

  


