
ΘΕΜΑ 2ο   

2.1 

Η βάδιση είναι μία από τις λειτουργίες του ανθρώπου. 

α) Τι λέγεται βάδιση; (μονάδες 7) 

β) Από ποιες δύο φάσεις αποτελείται ο κύκλος της ανθρώπινης βάδισης και σε ποια ποσοστά; 

(μονάδες 8) 

              Μονάδες 15 

 

2.2 

α) Η φυσιολογική βάδιση έχει κάποια χαρακτηριστικά στοιχεία. Αναφέρατε πέντε (5) από 

αυτά τα χαρακτηριστικά της. (μονάδες 5) 

β) Τι πρέπει να υπάρχει για να είναι όσο το δυνατόν πιο φυσιολογική η βάδιση; (μονάδες 5) 

                      Μονάδες 10

  


