
Θέμα 2ο 

2.1  

Αναφέρετε ονομαστικά τις ειδικές θέσεις χαλάρωσης για την εφαρμογή της μάλαξης και 

των κινήσεων, (μονάδες 6) και περιγράψτε αναλυτικά πως τοποθετούμε τον ασθενή στην 

πρηνή κατάκλιση - θέση χαλάρωσης. (μονάδες 9) 

Μονάδες 15 

 

2.2  

Ποια είναι τα είδη των κινήσεων που χρησιμοποιούνται για χαλάρωση στη 

φυσικοθεραπεία.  

Μονάδες 10 

 

   

 

 

   

 


