
Θέμα 2ο 

2.1  

Το άτομο πρέπει να αναπνέει ελεύθερα και σε ειδικές θέσεις χαλάρωσης με το διάφραγμα. 

α) Να αναφέρετε τι μειώνετε στον ασθενή στις ειδικές θέσεις χαλάρωσης. (μονάδες 6) 

β) Να αναφέρετε τα κοινά σημεία αναφοράς των ειδικών θέσεων χαλάρωσης. (μονάδες 5) 

Μονάδες 11 

 

2.2  

α) Να αναφέρετε τα μέσα χαλάρωσης που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 

φυσικοθεραπεία. (μονάδες 10) 

β) Να αναφέρετε τέσσερα (4) από τα βοηθητικά στοιχεία χαλάρωσης που χρησιμοποιούνται 

στην φυσικοθεραπεία. (μονάδες 4) 

Μονάδες 14 

 

 

   

 

 

   

 


