HEPIAHYH

H mepilnyn eivan évag 1pdmog cuvortikng anddoons evOg KEWEVOL KoL 1
TOPOVGIOGT] TOV TEPLEXOUEVOD TOV LE EDGVVOTTO Kol EDGTOYO TPOTO.

A) ZovonTiK] amddoon HEPOVS TOV KEWPNEVOL PUE GAPT] TPOGILOPIGUO TAPAYPAPMV

H pio ekdoyn g mepiinyng etvar va {nmbet n cvvortikn anddoon HEPOVG TOV
KEWWEVOL, (TT.). TIG TPELG TPMTES TOPOLYPAPOVE).

EIIEEEPI'AXIA KEIMENOY

o Awpalovpe TPOCEYTIKA TO ANTOCTOGHLA
20 ES e XTIC avTioTOU EG TapaypAPOVG EVTOTIL® To O&pa Kot Tig Pactkég
Epyalopon TANpoopieg yI' avTo.
ik e vmoypappifovpe Tic AEEeIg — KAEIOLA
TPy POPO
SHEIEIEE o Atodidovpe Tig Pacikéc TANPOQOPIEC AEIOTOIDOVTOG GUVMVUUES
AEEELS, amoPeDyoVTag TNV AVTOVGLO LETOPOPE PPAGE®Y ATd TO
Keipevo

o  Zynuatiovpe po Oepatikny TPOTOOT TOL AVAPEPETOL GTO KOO
TEPLEYOUEVO TV CUYKEKPILEVOV TOPAYPAPOV.

e X cuvéyel mapovcslalovpe TG KOpleg 10éec ppovtilovtag va
eCacpariletor 1 ovvoyn TOL KEWEVOL HE TS KOTAAANAES
JOpOTIKEG AEEEIG N PPACELS, LE OVIOVULUIEG, HE EMOVOIANYM
AEENG.

AT > EAéyyovue TO KEIPEVO oG Y10 YPOUUOTIKG KOl GUVTOKTIKG AGON

B) Xuvontikn 0m00001 OLYKEKPPUEVOV OTOYEDV, 1OEAV, YEYOVOT®WV OV
TapovoldlovTol 6T0 KEIPEVO GYETIKA pe TO OEpa

H aAAn exdoyn g mepidnyng sivor va {ntnBet n cuvontikny amddooT GLYKEKPIUEV®V
ATOYEMV, LOEDV, YEYOVOT®V

RIS e AwaBalovpe To Keipevo Kot evtomtiCovpe o onpeio 6Ta omoia

Bpiockovtat ot mAnpoopieg mov {nrodvrat.

UG e Amodidoups Ta onpeia TOV EVTOTIGALE, AEIOTOIDVTOC GUVAVOLES
AEEEIC pe aUTEC TOVL KEWEVOL, OMOQEVLYOVIONG TNV OVTOVGLO
HETOPOPE PpaoE®V amd TO KEIPUEVO

SN e Yympuoartilovpe pio Oepatiky TpoOTaoT, APavovTag vIdyn TV
eKQmvNoN kot tpocHitovpe dropBpwtikég AEEELS
LT e ELéyyovpe TO KEIHEVO [OG Y100 YPOLLOTIKG KO GOVTOKTUKG AGOn




TEXNIKEX ITYKNQXHX AOI'OY

>

Avoacvvtdooovpe Tn OgpaTik] TPOTOOT METAGYNUOTICOVTOS TN YPOLUOTIKO-
OLVTOKTIKY TNG Oour. METOTPEM® TA PHROATA GE OVOCLUGTIKA 1) PETOYES, TA
O0VGLUGTIKG GE PHOTO

.. wpiuace fobunoov — Pabuiaio wpiuaon
Avtikabiotovpe 6mov givor duvatdv Bactkég AEEELS TOV KENEVOL LE GUVAOVUNEG.

Avtikafiot®d 6mov givar duvatdv OEVTEPEVOVOES TPOTAGELS NE PETOYES N e
eunPO0ETOVS TPOGOLOPIGROVG,

.. kabw¢ avoalnrodue — avalntavias i we v avalntnon
Avtikabiotovpe 6mov givor SuvaTOV TO VTMVORA PLE VTEPDVO NI,

.. (wypagixn, ylvmriky, Géotpo, povaikn koi opyitektoviky — TEyveg
Avtikofiotovpe QPAcElS pe TEPLEKTIKES AEEELG,

Y. TIC TEAEVTAIES UEPES TOV TEPATUEVOD UNVO, —> TEPOTPYOTO.
AQuip® 0vopaTIKOVG 1] GALOVG TPOGILOPLGUOVG.

Avtikabiotoope 6mov gival SuvatoOV pio GELPA EVEPYELMOV 00 pia. @paor mov
EMYPAPEL TNV OA TPAEN,

TT.). 01 O10ONAWTES éamacoy PITpives, EKaWOy AVTOKIVITO, YKPEULTOY TIVOKIOES
Kol O1éAvoav 0,11 PprKoy 6To OpoUo TOVS — 01 JlOONAMTES KATETTPEWAY O,T1
ppnxav oto dpouo tovs atny Géon tov

Avtikofiotovpe o TePiodo amrd po AekTiKn Tpasn,

TT.y. 0 mpoioTtauevos tovige 0Tl Qo vmaplovy cvvémeles yi” avth Tovg ™Y TPALH
Kal TPOELOOTOINTE OTL O¢ o Tepdoel amapatnpnty koi ovte Qo UeIvEL aTyuwmpnTy
L0 TETOL0. GOUTEPLPOPC, —> OTEIANTE UE TIUWPIOL.

ATOQEVYOVNE TIS EMAVAM]WYELS TOV KELLEVOV.

AW TI|POVLE TO VOO TOV GUVIETIKOV AEEEMV, Y10 VO KPATNG® Tr GUVOYT| KO TN
GLUVAPELD TNG CKEYNG TOV GLYYPAPEN, KOL VO, ATOIMGH GOGTA TN GLALOYIGTIKY| TOV
nopeia.

Edv vapyovv gpeovnTikd otorygia, Tapovotdlem povo to mopiopa, 4v kpiveo
Ot amotelel Pacikn| 10€0 TOL KEWWEVOD.

7.y. 70 85% tawv EJAnvaov onlaovel dvoapeatnuévo amo To KOKAOPOPIOKO
apofinua. To 15% Oo nbeie mepioootepo npaaivo — Bdoel oedouévav ot
TEPLEaOTEPOL EAANVES OVGOVOGYETODY LUE TO PAIVOUEVO THS AOTIKOTOINOHS

Edv o ovyypaeéag ypnoyomolel Adywo GAA@V o¢ enikinon oty avbevtio Kot
Kpive 0Tt 0T amoteAoVV Pacikn 100 TOL KEWWEVOL, YPAQ® LE GVVTORIA PéVo TO
VONUOTIKO TEPLEYOUEVO GVTAV TOV AOYOV.



Metotpémovpe To EPOTIRATO 6€ TAAYLO AOYO, YPAPOVTOC, aVAAOYa LE TO 100G
™me mEpinymg:

m.y. TiBstou 10 epwTRUO €QV... N KpIOWO EIVOL TO EPOTHUO KOTC, TOGO... — O
OVYYPAPEAS OLEPWTATAL KATA TOTO ... 1] O GVYYPOPEAS BETEL TO EPAOTNUA. ..

Tpémovie TIG EPOTNNATIKES TPOTAGELS GE TPOTAGELS KPioNG

.y Aev eivor n 10Topiky UVHUN PaciKOS TOPAYOVTOS OLOUOPPWONS EOVIKNG
TOVTOTNTAS, — N 10TOPIKY UVAUN EIVAL O PAGIKOS TOPCYOVIOS OLOUOPPWTHS
eBVIKNS TOVTOTHTOG.

AvtikaOiotovpe Vv dpvnon pe KatdQao.
.. dev apvoduar — Amodéyoual

AVTIKOGTOVUE TIC AVAPOPIKES TPOTAGELS NE LGOOVVALO OVGLOOTIKO, EMi0ETO, 1)
emippnua.

z.y. O avOpwrmog wov dev umopel vo, alralel v amxown tov o évo Oéua — O
amolvTo¢ avlpwmos

LETOTPEMOVE TNV EVEPYNTIKI] 6VVTOEN O ToONTIKN
TT.). €101KOL VIOTTNPILOVY OTL — VIOTTHPILETAL OTI

AWTNpP® MOTA TO VONUOTIKO TEPLEYONEVO TOV UPYLKOD KEWUEVOL YMPIS va.
TPOGOLTO OIKES PHOV ATTOYELS, EMLYEIPNLATO, TEKPPLY, TAPAOEIYRATA.

X(lp(lK‘n]pl(STlK(l nePinyYng

ATo®UYN GYOAMAGHOD TOV aPYKOD KEYEVOD, OVTIKELUEVIKOS YOPAKTNPOG
=  Tlopdopoon kot THKVEOON TOL APYIKOD KEWEVOL

= Avadein g opydveoong Tov apykol Keyévov (dev mapoafraletor n
aAANAovyio TV VONUATOV TOV apYIKoD KEWLEVO

= E&umnpetel emkowvoviakég avdykeg (minpoeopnon). Avagépm otoyeia yio
TO EMKOWVOVIOKO TAaiG10, EpOcOV (nteital.

= Xp1on 7' tpoc®Tov

Hoapatnpiosg

= Noa amwopgvyovtol To 0pKTIKOAEEW, 01 CLVTUNGELS, Ol Bpoyvypapies, ot
AmOPOUNGELS, TO OTOGUOMTNTIKA K.AT.

*  Mnopel va ypnoponoleiton | evepyntikny cvviaén (mpoPoir dpdvtog
VTOKEUEVOD) 1 M| TaNTIKN (TPOPOAT OTEAEGOTOG EVEPYELNG)

* Noa ocvvtdooetol 1 Tepiinyn o€ pio TopAypPoPo

= Av 10 apykd Keipevo givar 01aAoyko, omodidetal o€ Tpito pUATIKO
TPOGOTO.



= Noa pn gpnoporotovvrot ot dlapOpmTikéc AEEelg dipiTa Kol LIEPPOAKA, Vo
yiveton Tpoomabeia yio €bGTOYN XPNOM.

= Noa amopevyetal 1) VIEPPOAIKT APAIPEST KOl 1) YEVIKELOT)

=  Edv ypnopomomom avtodoteg AEEEIG TOL KEWWEVOD, TIC TAPUOETM pe
EIGAYOYIKA.

= MeydAn Tpocoyr| G€ TOPOUOIDCELS, LETAPOPES, PIITOPIKEG EPMTNOELS K.AT.

H sweayoyn g mepinyng

Eivor mpotipndtepo vor EEKVOOUE e OvVOPOPA GTO GLYYPAPEN 1| GTO KEILEVO, OOV
KOAOVUOGTE VO TTOPOVGLAGOVUE OYL TIG OIKEG OGS OTTOYELS, OAAN OVTEC TOL GLYYPAPEQL.
(Mmopodpe , ®6T060, Vo EEKIVIICOVLE Kot amevBeiog amd Tig 10€€¢ — TANPOPOPIES TOV
KEWEVOL TAVTILOUEVOL LLE TO GLYYPOUPED TOV) :

O/H ovyypagéag /apOpoypagog

Avapépetl /avapépeTot
[Mopovcralet

ToviCet

[TpoPariet
[IpoPpAinuatiCeton

e Emonuaivet

Evtomnilet
Koatayyéiiet

E&aipet

To keipevo/ amdoTacpno.

o Avagépel /ovapépetan +  Kevipki) 18éa Tov Kemévou
[Tapovoialet
ToviCet
[TpoParret

e Emonuaivet

X710 Keipevo / oto apOpo

e Tlapovoibletar / ovral
e  AvoAvetol/ ovtol KAT. —




E@appoyin Osmpiog

A) Epd™Ton: vo TUKVAGETE TIC TPATES TOPOYPAPOVS TOV KEWNEVOL o€ 70-80
réE€arg

1° BHMA

2° BHMA 2116 avtioTolyEg TapaypAPOLS eviomilm To OEpa kot TG Pfacikég
Epyd&lopan TANpoopieg yI' avTo.

vroypoppilovpe Tig AEEEIS — KAELOLA

TOPAYPOPO

3° BHMA Amodidovpe TG Pacikég TANPoopies aEl0TOIDVTOS GUVAOVULES
AEEELS, amoPevyovTag TNV aVTOVGL0 HETOPOPE PPAGE®Y ATd TO
Keipevo

[H dwtpoon Tov eprfipfpov. H onpocio Tng yia Ty Yoy okowveovik
avantuén Tov epfpov] To mopoxdrw keiuevo Exet onuootevbel auig 13.9.2016 ano
mv k. K. Kwotéo, n omoio eivar Poyoldyog, ovvioviompia cyoldv yovéwv kol
obupfoviog erayyeluatikod mpocovarotiouov. TInyn: https://www.psychology.gr.

Elvar yevikdg amodextd 6tt katd | H epnPeio etvon pio onpovtikng
™ Oowdpkeww G epnPelag 1O dTopo | MEPIODOG Yo TV EVIIUEPMOT] TOV VEOL
amoKTé TNV €v0VVN NG VYElG TOV Kol | GYETIKE [E TN SLOTPOPT TOV KOt TNV
T1G cuvnBgteg mov Ba 1YHGoLV KATA TNV | ATOKTNGT OPOOV FLATPOPLKAV
eviAikn Lo tov ko o kabopicovv | emAoy®v, kabmg avarappdver Ty
mv  mowmtd ¢ Eilvor emopéveog | 0O0VN TOv 6OPATOS TOV.
WIoiTEPO.  ONUOVTIK 1 aTOKTIION
YVAOGEMV GYETIKA pe ™
omoTi] owTpo@r), «kabmdg Kot M
vwoBétnon  aviioyng  OLTPOPIKIG
CUUTTEPLPOPIS.

H dwtpoon| katd v eonPeia £xet
Wwaitepn PapdTo kot ot 6TdYoL TG elvar | L& QUTH TNV NAKio HECE TNG
N mopoyN TINS EVEPYEWS KOlL TOV OOTPOPNG 1KAVOTOL0VVTAL Ol
OPENTIKAV GUGTATIKAY TOV ATAUTOVVTOL | EVEPYELOKES KO OpEmTIKES OVAYKES
Y10 T QUGIOAOYIKY £@NPKH avamTogy | TOL €QNBoL Kot Aporappavovrar
Ko mv KaOnpepvn epnPu UEALOVTIKEG TOONGELG.
dpaocTnploTTa, n npoinyYn
KOTOOTACE®V, OMWG 1 GLONPOTMEVIKN
avolpio Kol 1 0dovTiKn TEpNOOVa, KoM
Kol n TPOANYN TooAOYIKMOV
KOTOOTACE®V KAt TNV evilko (o,
OT®MG M 00TEOTMOPM®OSY], M LAEPTACT, 1
KopOLyyELOKT VOGOG KOt 1) TOYLGOPKiaL.

Hapdddnia, n owoty Swrpoer | H 0030?1'] Slarpoqzﬁ G’UGXS’L:iCS’E(Xl LE TNV
EVIGYDEL TNV TOPAYOYH THG 6EPoTOVivg | WYAIKT 16OPPOTLA KL QLTI UE Ty
(vevpodiafifactic) mov sivarl avaykoio g“(?'(mcm O.SLAY Y10 10 EVTVYIOUEWT

on.




Yo T 6Ta0EpOTNTA TG O1GOED S KO YU
t0. cuvaucOnuata gveiog ko npepiog
Kot odnyel  otnv  evioyvon NG
OUTOEKTIUNONG, TNG OVTOTETOiION GG,
TOV  VYIOV  OWAPOCOTIKOV  0pimV
Kol TOL  VYWUg  EAEYYOL  TOV
KoTaotdoewv, otoyeio  mov  givon
amopoitnTo. Yoo QL TPOYHOTIKY
nowdtnte {onc.

[Mopd ™ peydAn onuocio ™G
STpoPNg KaTd TV NPk nAkia, ot
épnPor  ocvvnboc dev  dlatpépoviat
o®oTd. AgV TPOVE TPOIVO, KATOVOADVOLY
EVOlApEO YELUOTO YOUNANG N okOpo
Kol Kopdg  dwTpoeikng  a&log
(ovakg),Tpddve  ovyvd  moALOEpUISIKA
TpOYEPO YELLLOLTOL (fast food)
eKTOC  omToy Kol 1 STPOPN TOVG
vIoAginetal o€ oidoNPo, AGPECTIO Kot
evtikes  tvec. Eivar emiong  ovyvo
TO (POIVOUEVO VO 0KOAOVOOVV EMIKIVOLVES
kot eEaviintikés  dlouteg, Wilog  To
KOpiTol0, 1} VO XPNCUOTO0VV EMKIVOLVA
CUUTANPOUOTO, 101MC T 0yOPLaL.

S e Eymuatiopog Bepotikig mpdTaong.
e TIpocOHnin KatdAAnAov dtapBpotikdv AéEemv

To amdomacpa avagépetrar ot oyéon epnfeiog owwrpoenc. Apyka, H epnfeia
elval po onuovTikn tepiodog yio Ty EVNUEP®OGT TOL VEOL GYETIKA LLE T1] SLOTPOPT TOV
Kol TNV anoKTnon opfdv Stpoeik®v emA0YdV, kab®Og avarapfdvel tnv evbdvn tov
ocopotdc tov. I ovykekpipéve, oe avty v Nlkic pécm ™G OTPOPNS
KOVOTTOLOUVTOL O1 EVEPYELNKES KOt OpeNTIKEG avayKeg TOV £p1Bov Kot TpoAapdvovton
peAloviikég mobnoels. AkOpn, m oot STPoPn cvoyetiletor pe TNV WYuIKN
1GOPPOTiO, KL QLTY] LLE TNV AOKTNON 0EIDV Y10 (o EDTVYIGUEVT {on.

4° BHMA o EA&yYOULIE TO KEIUEVO LOG Y10 YPOUUOTIKG KO GUVTOKTIKG
AGOn

‘Opro Aé€emv: 77 AéEerg



B) XvuvonTikn] 0100001 OULYKEKPIHUEVOV OTOYEWDV, 1OEDV, YEYOVOTMV OV
TOPOVGLALOVTOL GTO KEIPEVO OYETIKA p1e TO OEpa

Epotnon: va cvykevipooete og 90-100 AéEeig ) Oetikn enevépyeto Tov YEAOL amd
T0 opyoio xpovia LEYPL GNUEPA, OTMG VTN SLOKPIVETOL OTO KEIEVO TOL Gag diveTal.

o Awpdalovpue T0 Keipevo Ko evromilovpe to onpeio oTa omoia
Bpiokovtat o1 TAnpoopieg Tov {nroHvrail.

e Amodidovpe To oMueio TOV EVIOTIGALE, AELOTOIDVTOS GUVMVVLESG
AEEelc pe oUTEG TOL KEWEVOL, OMOPEVYOVTIOS TNV OLTOVCLL
UETOPOPE PPACEDV O TO KEIUEVO

H 0gpamevtikn 6Ovapun tov yélov.

To xeiuevo amoteiel omoomoouo. apbpov e Evtvyios Iomar{oavakn, kKoivwvikng
Aertovpyod ka1 oikoyevelokns ovufodlov, mov onuocievbnke otic 12-07-2016 Kou
aVOKTNONKE amo TNV NIEKTPOVIKN EKOOON TOV TEPLOOIKOD «Xbupfoviog Yyeiocy
https://www.simygeias.gr

Yy apyoio EALGOG 10 YEAO Exoupe
wWwitepng extipnong. EbBewpeito ddpo g
A@poditng Kot 6€ TOAEG TOAELS LANPYAV
vaol Aatpeiog tov ['EAmwtog. O Immoxpdng
nioteve ot Bgpamevtc aéia Tov yéAov. O
Mévavopog éreye OTL « AVTOG TOL GE KAVEL VoL
vehds, oe PonBasgr va Ceg». 10 mEPOCUO
TOV  OOVOV, GE TOAMES «TOMTIGUEVECH
KOWMVIEC, TO YEMO KOKOYOPAKTNPIoTNKE Kol
oLYVA GLVOEONKE e TNV TPEAD 1) AKOUO Kot
LE TIC OLVALELS TOL KOKOV.

H 0gtuc] emidpaon tov yéhov otn
COMUTIKY], WYUYIKI] KOl  OlvVONTIKY
KOTAOTOO TOV ovOpOTOV avaKaALEOnKe
Kol EKTIUNONKE TAM 0TI OVYYPOVES OVTIKEG
KOwovieg 1 dekaetion  TOL 60.
Inuavtiky  ofnon  mpog avty TNV
katevbuvon €0woe Tto Pipiio «H Avartopio
g AcBévelog», mov e&édwoe, to 1979, o
Nopav Kalive. Ze avtd meprypdeel mag
emélnoe pog moAy emkivouvng ac0éverag —
pe v omoia dayvaotnke to 1964 — pe
BonOsra Tov yrovpop kKo TOL YEAMOV. AV
N otopio  €pepe  oe  aunyovio  TOLG
EMIOTNUOVEG TNG EMOYNG KOL EVEMVELCE
peyao apOuo EPELVOV. Ot
£peuveg ocvveyiCovion  kou  onuepa,
eumAovtilovy TN OYETIKY]  EMIOGTNUOVIKY
YVOGN KOl AVOTYOUV GUVEXDG VEOLS OPOLLOVG
Yy «OEPOUTEVTIKES) EQUPUOYES OVTAV TMV

Ytnv apyoio EALGO0 10 YéAO
tavtiotke pe ) 0ga Tov 'Epota,
HE QOPUOKO Kol HE WHEGO TOL
orgvkorvvel T Con.

Emonpoivetn - a&la tov o1
YUYOOMUATIKY] VYELQ TOV GTONOV,
pe  agopun  éva  Piprio  mov
amodeikvue N OegpamevTIKY] TOL
opdon Ko TPo®ONGE TIG GYETIKECG
épevveg.

7



OVOKOADWYE®DV OTN OlEPIoN TOL YuyIKoD
KOl GCOUOTIKOD TOVOV.

Me Afyo Adyw o perétec éyovv | Ot €pguveg  vmoompiCovv ot
amodeigel 6T 1o YEMO givar QUGIKG avTidoTo KOTOmOAERd  To  dyyog  kat
6TO GTPES. ATO TNV ATOYN TNG (PLOLOA0YING npokahel CONOTIK K
TOV CAOUOTOG, TO YEALO KOl TO GTPEG lval T yuyonvevpaTiki gvelia.
dvo avtiBeta dkpa... Ot Kivioelg Tov Y0V
— ovveYElG EKMVOEC KoL  KIVIGES TOL
dwepbypatog — egivor  évag  QUOIKOC
UNovieLog eElooppodMNONG
Kot €E0LOETEPMONG TV  APVNTIK®OV
EMITOCE®V TOL 0TPeS. To MO Yorap®vel
TO GONA, OALALEL TNV YOYIKY] 0ALG KoL TN
oravonTiK pog KatdoTaon.

EmmAéov, odpoove pe  Tovg
avlpomoroyovg, av kot To YA umopel va
etvar péco enideitng e€ovoiog Ko emiPoing, | : . >
. . . . . . Kamowov, siompdtrovpe OAot pali
otav yeAdpe o€ PApPog KATO0V, OTAV YEAALE L P M nog

. , . . YOYIKY KOVOTTOinG, TOL
pali  pe  kdmoiov  GAAo  AdvBpomo, , o1

. , . | ATOPAKPHVEL TOVS KIVOUVOLG Kot
popalopacte puwoe Kown  gpmepic Haxpove S ove

g , . v otevayopre kot Ponddel ot
aVIKOVPLENG TOV GLVNO®G GyeTileTon pe TV , ‘

. L .~ | cwoT cvvomapén.
OTOPAKPUVOY 00 KATOWOV (TPOoyUATIKO 1) N pEn
QovTaoTiKO) Kivouvo. To yého pog kdvel va

Ot avBpomordyor 1oyvpilovrol 0Tt
akoue ki ov yelape og Papog

viodovpe KOAQ, vl
e€ovdeTEPMVEL  EMMOLVO  CLVULGONUOTO,
ommg ¢opo, Ovpo ] avia,
amelevOepavovrag Ta. Avtn n

aneAev0épmon pumopet vo TapeUmodicet 1 Ko
VO OTOPOTICEL TS  oylpoyies, v
egopoidver TG  evrdoslg kKo vo
pog  Pondioer  va  dodpe ko va
KOTOVON|GOVE TNV OATIKI] YOVIO TOV
AoV avlpOTOV.

o  Yynuotiopog Bepotikng TpoOTaoNC.

o IIpocHnin KatdAAnAov dapBpotikdv AéEemv
Ané oM to YéMo Osmpeitor 6TL emMOpa OeTikd otov GvOpwmo. XNV apyaic
EXLada 10 yéMo tovtiotnke pe 1 0ed tov ‘Epwta, pe oappoko Kot pe HEGO TOv
dtevkodbver 1 Con. Xt ovyypovn emoyn emonuoivetar mn aflo Tov O
YUYOCOUOTIK VYEl TOL atOpov, pe oeopun &va Piprio mov omodeikvve
Oepamevtikn ToL Opdon kol TpodOnce Tig oYeTIKEG Epevvec. E1dkoTepa, o1 £pevveg
vrootNPilovy OTL KATATOAEUN TO AYYOG KOl TPOKOAEL GOUOTIKT KO YUYOTVEVLLATIKT
eveéio. Emiong, o1 avBpomoroyor oyvpilovror 01t axdpo ki av yeAdue oe PBapog
Kdmolov, elonpdrtovpe OAot pali Yoyl 1Kovomoinon, 7OV OTOUOKPUVEL — TOVG
KIVOUVOLG Kot TNV oTeVoYdpta kot fonddel 6t 6ot cuviTapén).



4° BHMA e  EA&éyyoupE TO KEIUEVO LOG Y10 YPOUUATIKG KOl GUVTOKTIKG
AGON
‘Opro Aé€emv: 100 AéEerg



