
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α.Γ.Α.ΠΑ (Αυτισμός, Γνωστός, Άγνωστος…Παρών)

Στόχος του προγράμματος ήταν η «γνωριμία» με τους αυτιστικούς μαθητές , που 
αντιμετωπίζουν μεγάλα προβλήματα κοινωνικοποίησης και απομόνωσης. 

Επιλέξαμε να μην επικεντρωθούμε στο να εξηγήσουμε τι είναι αυτισμός, τι είναι 
νευροδιαφορετικότητα …δεν ήταν το πρωτεύον! Μας ενδιέφερε να καταρρίψουμε μύθους! 

Και το καταφέραμε γιατί σε όλο το υλικό, μιλούν Εκείνοι (οι αυτιστικοί) για …Εκείνους!

Καταφέραμε να δείξουμε την υπερβολική ευαισθησία τους, την απίστευτη αντίληψή τους, το  
ιδιότυπο χιούμορ τους, ότι διασκεδάζουν, ότι ερωτεύονται, ότι θυμώνουν με αιτίες… αφού 
τους ξέρουμε καλύτερα από τον καθένα!  

Γιατί;  Γιατί εμείς είμαστε οι γονείς της Αβάλης (https://avali-autism.gr/) . Οι γονείς που θέλουν 
να αλλάξουν τον τρόπο που «κοιτάμε», «εκπαιδεύουμε», «επικοινωνούμε» και 
«αντιμετωπίζουμε» τα αυτιστικά/νευροδιαφορετικά άτομα. 

Παρακαλούμε να μπείτε, να δείτε και να επικοινωνήσετε το υλικό στους συναδέλφους και 
στους μαθητές σας. Στηρίξτε μας να αλλάξουμε τον κόσμο, γιατί και ένα παιδί να βοηθήσουμε,
αλλάζει ο κόσμος! Και το σχολείο αποτελεί την πιο σημαντική περίοδο για την ζωή ενός
αυτιστικού ανθρώπου. Μην  διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας, αν χρειαστείτε κάτι.  

Για εμάς, κάθε δράση για την κατανόηση και την αποδοχή της διαφορετικότητας, μας φέρνει πιο 
κοντά στην ουσία της ψυχής. 

Και όπως λέει η Έλση στο ντοκιμαντέρ «Η Μέρα ενός Αυτιστικού» που δεν μπορεί να 
κατανοήσει πως υπάρχουν άνθρωποι που παίρνουν χαρά  λοιδορώντας και περιφρονώντας 
τους «άλλους»…

«ξέρουμε ότι είμαστε διαφορετικοί, αλλά είμαστε εδώ, σε αυτήν την μία και μοναδική 
κοινωνία» και ο καθένας σε αυτήν την κοινωνία «έχει μόνο μια σπουδαία επιλογή να κάνει, 
να επιλέξει να είναι …άνθρωπος!»  

ΥΛΙΚΟ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ   & 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΝΕΥΡΟΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ /ΑΥΤΙΣΜΟ 
ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

ΠΡΩΤΟ/ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Το έργο Α.Γ.Α.ΠΑ υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος BUILD, με φορέα υλοποίησης την Αβάλη ΑΜΚΕ και εταίρο 
το Σύλλογο Γονέων & Κηδεμόνων των εκπαιδευτηρίων "Ο ΠΛΑΤΩΝ" . Το BUILD συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση, μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV), το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο 
Στήριξης ΜΚΟ

Υλικό καμπάνιας
Site: avali-autism.gr/agapa
YouTube: Avali-Αβάλη-Οfficial

Επικοινωνία: Πηνελόπη Αλεξίου 6973337500 

Εταίρος Φορέας 
υλοποίησης 



Αυτισμός γνωστός...άγνωστος «παρών» Α.Γ.Α.ΠΑ

Spots (9) με ανήλικους και ενήλικους αυτιστικούς, επώνυμους και εθελοντές 
ανθρώπους «κλειδιά».

Το έργο που έχει αναλάβει η Αβάλη, με την παραγωγή οπτικοακουστικού υλικού, 
ολοκληρώθηκε και αποστέλλεται σε σχολεία της χώρας.  

Η καμπάνια Α.Γ.Α.ΠΑ είναι όλη βασισμένη σε μαρτυρίες (testimonial) και συνολικά περιλαμβάνει: 

• Θα αποτελεί τμήμα 
υλικού στην εθνική 
καμπάνια 
ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης 
για τον αυτισμό  
«ΣΕΙΡΑ ΣΟΥ».

• Έχει μεταφραστεί σε 
2 γλώσσες Αγγλικά 
και Ισπανικά για να 
βρίσκεται διαθέσιμο 
σε όλο τον κόσμο! 

Αχιλλέας-Μαρία Αναστασοπούλου, Δημοσιογράφος 
Τίτλος:  «Ελπίδα»
https://www.youtube.com/watch?v=lyzt3UbYixI

Χρήστος-Μικρή Ολλανδέζα , influencer 
Τίτλος:  Διάλογος με αυτιστικό ….χιούμορ
https://www.youtube.com/watch?v=nx-dmTIU7dw

Κωστής-Ελένη Φουρέιρα , τραγουδίστρια 
Τίτλος:  “Διάλογος” -Savant Syndrome 
https://www.youtube.com/watch?v=NYw5PuzUUgA

Νάνσυ Σταθακοπούλου-Αναστασία Κολοσκόπη 
Τίτλος:  Εκπαιδευτικός-Γονέας
https://www.youtube.com/watch?v=6Vtv5BvB-gw

Νάγια-Γιώργος Σεϊταρίδης, ηθοποιός
Τίτλος: Όταν το σώμα «λέει» τις λέξεις 
https://www.youtube.com/watch?v=xy5I2APyb7k

Γιώργος-Διονύσης (ΥΛΑ), αδέλφια διδύμων αυτιστικών –επίπεδο 3 
Τίτλος:  Αδέλφια 
https://www.youtube.com/watch?v=26kvs6zbYOA

Γρηγόρης-Σύνθια Σάπικα, Δημοσιογράφος Δ/νση ειδήσεων ΕΡΤ3
Τίτλος:  «Ομιλία με γραφή»
https://www.youtube.com/watch?v=m0TPWsquam0

Κωνσταντίνα-Θεανώ, τυπική έφηβη
Τίτλος:  «Χαμόγελα ψυχής»
https://www.youtube.com/watch?v=qnHivvuzVKI

Όλα τα παιδιά 
Τίτλος:  «Γίνε ο δυνατός»
https://www.youtube.com/watch?v=T5NRzMCur6o
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Αχιλλέας-Μαρία Αναστασοπούλου, Δημοσιογράφος 
Τίτλος:  «Ελπίδα»
https://www.youtube.com/watch?v=R5gkzCkt5xY&t=519s

Χρήστος-Μικρή Ολλανδέζα , influencer 
Τίτλος:  Διάλογος με αυτιστικό ….χιούμορ
https://www.youtube.com/watch?v=flCaZ7qooQc&t=2s

Κωστής-Ελένη Φουρέιρα , τραγουδίστρια 
Τίτλος:  “Διάλογος” -Savant Syndrome 
https://www.youtube.com/watch?v=lPDtrJZEm7A&t=355s

Συνεντεύξεις-Podcast (5) με ολόκληρη την συζήτηση που έγινε για να 
βγουν τα μηνύματα.

Νάγια-Γιώργος Σεϊταρίδης, ηθοποιός
Τίτλος: Όταν το σώμα «λέει» τις λέξεις 
https://www.youtube.com/watch?v=48JBCuCaHg0&t=71s

Κωνσταντίνα-Θεανώ, τυπική έφηβη
Τίτλος:  «Χαμόγελα ψυχής»
https://www.youtube.com/watch?v=3OS7DltC_tc&t=84s

Ντοκιμαντέρ με τίτλο «η μέρα ενός αυτιστικού», 8λεπτο, όπου ενήλικες 
αυτιστικοί (της προηγούμενης γενιάς) μας μιλούν για τις δυσκολίες της 
κοινωνικής αποδοχής. Για την καμπάνια φτιάξαμε και ένα 3 λεπτο spot

8λεπτο video 
Τίτλος:  «Η Ημέρα ενός αυτιστικού»
https://www.youtube.com/watch?v=O4NJyKhFpVQ&t=316s

2λεπτο spot video 
Τίτλος:  «Η Ημέρα ενός αυτιστικού»
https://www.youtube.com/watch?v=h9YoFxZOkd4&t=8s

Παρουσίαση για τα σχολεία/ευαισθητοποίηση (Δευτεροβάθμια) 

Μια «διαφορετική» παρουσίαση για τα σχολεία, σύγχρονη, με την μορφή 
5 μικρών ταινιών που δίνουν αφορμές για ερωτήματα.  Στόχος μας είναι 
να λειτουργεί ανεξάρτητα από την δική μας παρουσία, να μπορεί ο κάθε 
εκπαιδευτικός που επιθυμεί να την πραγματοποιήσει. Επίσης σημαντικό 
είναι ότι με τον τρόπο που την έχουμε δομήσει εξασφαλίσαμε ότι οι 
μαθητές σε όλη την Ελλάδα θα έχουν την ίδια προσέγγιση κατά 80%. Η 
παρουσίαση συνοδεύεται από έναν οδηγό-manual παρουσίασης. 

Είναι προσβάσιμη μόνο στο site της Αβάλης https://avali-
autism.gr/agapa, με την διαδικασία της εγγραφής και την δημιουργία 
προσωπικών κωδικών πρόσβασης. 
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Ένα διαφορετικό παραμύθι με τίτλο «μια μύγα …πολύχρωμη» έχει δημιουργηθεί με στόχο 
την ευαισθητοποίηση των παιδιών. Ένα παραμύθι οπτικοποιημένο με  ασυνήθιστους 
ήρωες χρωματικά και αισθητικά, που αναδεικνύει το δικαίωμα όλων στην ζωή, ανεξάρτητα 
εμφάνισης, καταγωγής και ικανοτήτων …

Παραμύθι Συμπερίληψης (Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση) 

Spot- μήνυμα καμπάνιας 1.30’ 
Τίτλος:  «Μια μύγα…πολύχρωμη»
https://www.youtube.com/watch?v=oVcZZ0Xz58I&t=27s&ab_cha
nnel=Avali%CE%91%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B7Official

Παραμύθι ολόκληρο 20’ 
Τίτλος:  «Ελπίδα»
https://www.youtube.com/watch?v=BQSq6oNseB0&ab_channel
=Avali%CE%91%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B7Official

✓ Τι πρέπει να προσδοκούν οι γονείς από την
εκπαιδευτική διαδικασία; Ποια είναι τα όρια (παιδιού &
γονέων) που πρέπει να τεθούν; Ποιο είναι το πλαίσιο
συνεργασίας με το σχολείο; Ποιος πρέπει να είναι ο
στόχος;
https://www.youtube.com/watch?v=bhHxABLFwEQ&a
b_channel=Avali%CE%91%CE%B2%CE%AC%CE%BB
%CE%B7Official

✓ Τι πρέπει να προσδοκούν οι εκπαιδευτικοί; Ποιες είναι
οι μαθησιακές προκλήσεις; Ποια είναι τα «σημαντικά»
συμπεριληπτικά ζητούμενα; Πως γίνεται η οργάνωση
του κύκλου υποστήριξης;

✓ https://www.youtube.com/watch?v=bhHxABLFwEQ&a
b_channel=Avali%CE%91%CE%B2%CE%AC%CE%BB
%CE%B7Official

Διημερίδα με τίτλο ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ

Ο γενικός τίτλος της διημερίδας ήταν …ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ και στόχος η ΧΡΗΣΤΙΚΟΤΗΤΑ. Μ
πρώτη μέρα ήταν για γονείς νευροδιαφορετικών παιδιών και η Κυριακή δεύτερη για
εκπαιδευτικούς (Γενικού ή Ειδικού σχολείου)/Εκπαιδευτικούς Παράλληλης Στήριξης.

Κεντρικό σημείο το ΕΠΕ (σύνταξη, στοχοθεσία, οργάνωση υλοποίησης). Η videoγράφηση
της Διημερίδας, αλλά και όλο το υλικό (παρουσιάσεις, ομιλίες, πίνακες κ.α) είναι
αναρτημένο και προσβάσιμo σε όλους στο avali-autism.gr/agapa
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