
Τξόπνη Αληηκεηώπηζεο 

Επηζήκαλζε σο νινθιεξσκέλνπ 

Σσμβοσλές για γονείς/ενήλικες 

 Αο κελ μερλάκε όηη, ην λα έρνπκε πάληα αλνηρηό ην θαλάιη επηθνηλσλίαο κε ηα 

παηδηά καο, είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο, πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα ληώζνπλ ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ εκπηζηνζύλε λα ζπδεηήζνπλ καδί καο νπνηνδήπνηε ζέκα ηα 

απαζρνιεί ή ηα θνβίδεη. 

 Αο ζπκόκαζηε όηη, όηαλ παηδηά είλαη ζηνλ ππνινγηζηή πνπ έρνπκε ζην ζπίηη καο, 

απηό δε ζεκαίλεη όηη είλαη αζθαιή θαη πξνζηαηεπκέλα. 

 Αο γίλνπκε θαη νη ίδηνη κέξνο ηεο δηαδηθηπαθήο δσήο ησλ παηδηώλ καο θαη αο 

είκαζηε εμνηθεησκέλνη κε ην Δηαδίθηπν. Απηό ζα βνεζήζεη θαη ηα ίδηα ηα παηδηά λα 

κνηξαζηνύλ καδί καο ηηο δηαδηθηπαθέο ηνπο εκπεηξίεο. Τν Δηαδίθηπν είλαη έλα 

ζεκαληηθό εξγαιείν πνπ ήξζε θαη ζα παξακείλεη ζηε δσή καο θαη ε 

δαηκνλνπνίεζή ηνπ ζίγνπξα δελ σθειεί. 

 Αο κάζνπκε ηνπο δηαδηθηπαθνύο θίινπο ησλ παηδηώλ καο, όπσο γλσξίδνπκε 

ηνπο θίινπο ηνπο ζηελ πξαγκαηηθή δσή! 

 Μαζαίλνπκε ζηα παηδηά καο λα κελ δίλνπλ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζην 

δηαδίθηπν θαη λα αληηδξνύλ άκεζα αλ ηύρεη λα βξεζνύλ ζε δύζθνιε ή πεξίεξγε 

θαηάζηαζε, θαηά ηελ ελαζρόιεζή ηνπο κε ηνλ ππνινγηζηή ή ην θηλεηό ηνπο, κε ην 

λα καο αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθό 

 Αο είκαζηε ζε επηθπιαθή γηα ελδείμεηο όηη ην παηδί έρεη γίλεη ζηόρνο 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ, π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε, απνθπγή θίισλ, 

ζρνιείνπ, δξαζηεξηνηήησλ, πηώζε επηδόζεσλ, άγρνο, θόβνο. Είλαη ζεκαληηθό λα 

κελ ππνηηκήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνύ, ζθεπηόκελνη όηη ην πξόβιεκα 

δε ιακβάλεη ρώξα ζην θπζηθό πεξηβάιινλ, θαζώο ην Δηαδίθηπν απνηειεί πηα 

κέξνο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο, εηδηθά ησλ λέσλ παηδηώλ, θαη ν,ηηδήπνηε ζπκβαίλεη 

εθεί κπνξεί λα έρεη άκεζεο επηπηώζεηο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. 

  Σπρλά ηα παηδηά απνθεύγνπλ λα αλαθέξνπλ ηα δπζάξεζηα πνπ ζπλαληνύλ ζην 

Δηαδίθηπν ή ζην θηλεηό ηνπο, ελώ ππνζηεξίδεηαη όηη πνιιά παηδηά δελ 

απνθαιύπηνπλ ζε θάπνην γνλέα ή εθπαηδεπηηθό όηη γίλνληαη ζύκαηα 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ.  Είλαη, ινηπόλ, βαζηθό λα ηνπο εμεγήζνπκε όηη, αλ ηνπο 

ζπκβεί θάηη δπζάξεζην, δε θηαίλε ηα ίδηα θαη γη' απηό ζα πξέπεη λα ην 

αλαθέξνπλ άκεζα ζε εκάο. 

 Εάλ θάπνην παηδί είλαη ζύκα ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ, ζα ήηαλ θαιό λα 

εξεπλήζνπκε εάλ ν δξάζηεο βξίζθεηαη ζην θνληηλό ηνπ πεξηβάιινλ (π.ρ. 

ζπκκαζεηήο, θίινο, γλσζηόο). Σπρλά  ν ζύηεο είλαη ζπκκαζεηήο ή θίινο, πνπ γηα 

θάπνην ιόγν ζέιεη λα παξελνριήζεη, λα γεινηνπνηήζεη, ή λα εθθνβίζεη ην παηδί, ή 

πνπ απιά ην θάλεη «γηα πιάθα» κελ έρνληαο ζπλαίζζεζε ησλ πηζαλώλ 

ζπλεπεηώλ. Σε κηα ηέηνηα πεξίπησζε ζα ήηαλ θαιό λα κηιήζνπκε άκεζα κε ηνπο 

γνλείο ηνπ ζύηε θαζώο θαη κε ηε δηεύζπλζε ηνπ ζρνιείνπ. 



 Τα παηδηά πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηα δηθαηώκαηα θαη ηηο ππνρξεώζεηο ηνπο θαη 

πώο λα ζέβνληαη ηα δηθαηώκαηα ησλ άιισλ. Αο δηδάμνπκε ζηα παηδηά όηη 

αλσλπκία ζην Δηαδίθηπν δε ζπλεπάγεηαη αλεύζπλε ζπκπεξηθνξά. Όινη καο 

αθήλνπκε ειεθηξνληθά ίρλε ζην Δηαδίθηπν, ζπλεπώο πξέπεη λα 

ζπκπεξηθεξόκαζηε επγεληθά, κε θαλόλεο θαη κε εζηθή, όπσο θαη ζηνλ πξαγκαηηθό 

θόζκν. 

Επηπιένλ: 

 Γθπαίδεπζε γνλέσλ θη εθπαηδεπηηθώλ ζηελ αλαγλώξηζε ησλ πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνύκελσλ ηερληθώλ ζπκαηνπνίεζεο 

 Επαηζζεηνπνίεζε ώζηε λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά 

 Επηθνηλσλία κε ην παηδί θη εμήγεζε όηη απηό πνπ ζπκβαίλεη είλαη απαξάδεθην 

 Βεβαίσζε (ιεθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) όηη ην παηδί είλαη αζθαιέο θαη άμην 

αγάπεο 

 Γπηθνηλσλία κε εηδηθό ςπρηθήο πγείαο γηα αληηκεηώπηζε πηζαλώλ 

ςπρνζσκαηηθώλ δηαηαξαρώλ 

 Βνεζνύκε ηα παηδηά λα δηεπξύλνπλ ηνλ θύθιν ησλ θίισλ ηνπο, ώζηε λα 

ζηεξίδνπλ θαη λα πξνζέρνπλ ην έλα ην άιιν 

 Τα ελεκεξώλνπκε (αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθό ηνπο ζηάδην) γηα ηνπο πηζαλνύο 

θηλδύλνπο, ώζηε λα αλαγλσξίζνπλ έλα παξαβαηηθό πεξηζηαηηθό θαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη ζα πξέπεη λα δεηήζνπλ βνήζεηα από ηα θαηάιιεια 

πξόζσπα, ώζηε λα ππεξαζπηζηνύλ ηνλ εαπηό ηνπο. 

 Σπκβνπιεύνπκε ηα παηδηά λα είλαη ζε επαγξύπλεζε θαη λα έρνπλ 

απηνπεπνίζεζε. 

Διαδικησακός εκθοβιζμός και νομοθεζία 

Γθπαηδεπηηθόο «λόκνο»: 

Ο εθθνβηζκόο δελ είλαη πνηέ απνδεθηόο. Η ζρνιηθή θνηλόηεηα έρεη θαζήθνλ λα 

πξνζηαηεύεη όια ηα κέιε ηεο θαη λα παξέρεη έλα αζθαιέο, πγηέο πεξηβάιινλ.  

 

Σηελ Ειιάδα έρεη απνζηαιεί εγθύθιηνο ζηα ζρνιεία Δεπηεξνβάζκηαο Εθπαίδεπζεο (Δ. Ε. ) 

γηα ηελ «απνηύπσζε θαιώλ πξαθηηθώλ ησλ ζρνιηθώλ κνλάδσλ Δ.Ε. γηα ηελ πξόιεςε 

θαη αληηκεηώπηζε ηεο βίαο θαη ηεο επηζεηηθόηεηαο κεηαμύ ησλ καζεηώλ», έπεηηα από 

πξόηαζε ηνπ Σπλεγόξνπ ηνπ Παηδηνύ. 

 

Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο θαη αζηηθό/πνηληθό δίθαην: 

Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν εθθξάδεηαη ν νξηζκόο «cyberbullying», π.ρ. κε ην ριεπαζκό ζε 

ζπλδπαζκό κε παξαβίαζε πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ ή παξαπνίεζε πξνζσπηθώλ 

δεδνκέλσλ, ζαθώο απνηειεί πνηληθό αδίθεκα. 

 

Επνκέλσο, εμεηάδνπκε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ν εθθνβηζκόο θαη 

αλάινγα κπνξεί λα αζθεζεί πνηληθή δίσμε ή όρη. 



Ο ηξόπνο πνπ εθθξάδεηαη δελ είλαη πάληα ν ίδηνο, ζπρλά κπνξεί λα δηαθέξεη, σζηόζν 

σο επί ην πιείζηνλ απηόο βξίζθεη έξεηζκα ζηελ Ειιεληθή λνκνζεζία. 

 

 

Ποσ μπορείηε να απεσθσνθείηε 

Γηα νπνηνδήπνηε ζέκα πνπ αθνξά παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά κέζσ Δηαδηθηύνπ, 

επηθνηλσλήζηε κε ηε Δηεύζπλζε Δίσμεο Ηιεθηξνληθνύ Γγθιήκαηνο: 

 Τειέθσλν : 11188 

 Fax: 210–6476462 

 Email: ccu@cybercrimeunit.gov.gr 

 Facebook: www.facebook.com/cyberkid.gov.gr 

 Twitter: @cyberalertGR 

 Ιζηόηνπνο : www.cyberkid.gr 

 Μέζσ ηεο εθαξκνγήο CYBERKID γηα θνξεηέο ζπζθεπέο θαη 

 Ταρπδξνκηθή δηεύζπλζε: Λ. Αιεμάλδξαο 173, Τ.Κ. 11522, Αζήλα 

 

http://www.facebook.com/cyberkid.gov.gr
http://www.cyberkid.gr/

