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OAHTIIEZ I'lA TOYZ YNOWH®IOYZ KAI TIZ YIIOWYH®IEZ

1. Na amravTioeTe o€ OAA TA EPWTANATA OTO TETPASIO TaG, AKOAOUBWVTAG TNV ApPidNoN TWV
OspdTwy, wg €§ig:

A1,

A2.

B1.

B2.

B3.

1.
2.

Na ypdyere yévo Tov apIBuS TOU EPWTANATOG KAl TO YPAMHA TTOU QVTIOTOIXEI OTN
OoWwOoTH ATTavTnon, 1.X.

4-A
5..

Na ypdypete pévo Tov apifPé Tou EpWTANATOS Kal T {nToupevn A&En.

10 ...
1.

Na ypdypete uévo Tov apiBuo TOU EPWTHMATOG KAl TN {NTOUMEVN AEEN.

15 ...
16 ...

Na avTioToIXioETE TOV QAPIBUO ME TO OCWOTO YPAUMA KOl VO YPAWETE POVO Tnv
avTioToIXid, TT.X.

20-A

21 ...

Na avarmrtogete To {nToUpevo Bépa oTOo TETPASIO OOG XWPIG va AVvTIYPAYETE TNV
odnyia-ekpwvnon.

2. Na XpnOIHOTTOINCETE HOVO PTTAE | HaUPO OTUAS BlapKeiag Kal HOvo avegiTnAng peAdvng.

KaAn eniTuyia

Aidpkeia e€étaong: Tpeig (3) wpeg

‘Evapén xpodvou eEétaang: ANEOWG PETA TN dlAVON] Twy BeudTwy

Auvatétnta amoxwpnonc: 10:15
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KEIMENO

Macht zu viel Schlaf mude?

Bei den meisten Menschen in Deutschland klingelt der Wecker werktags nach sechs bis
acht Stunden Schlaf. Mindestens sieben Stunden sollte man schlafen, um ausgeruht den
neuen Tag beginnen zu konnen, sagen die Wissenschaftler, die sich mit dem Schlaf
beschaftigen. Doch wieviel jeder Mensch schlafen muss, ist unterschiedlich: Der eine steht
bereits nach sechs Stunden auf und ist fit, wahrend sich der andere auch nach einem sehr

langen Schlaf noch miide fiihlt.

Wenn jemand immer mude ist, obwohl er gesund ist und sich richtig ernahrt, stellt sich die

Frage: Kann zu viel Schlaf miide machen?

Offenbar ja. Das erklart Dr. Hans-Glnther Weell von der Deutschen Gesellschaft fir
Schlafforschung und Schlafmedizin: ,Zu viel Schlaf macht nicht jeden Menschen mude oder
energielos, aber immerhin zwei Drittel unserer Bevolkerung. Wenn diese Menschen lange
schlafen, dann dauert bei ihnen auch der sogenannte REM-Schlaf sehr lange. Der REM-
Schlaf ist die Schlafphase, in der wir Trdume sehen. Auf ihn reagieren sie negativ und sind

tagsuber schlecht gelaunt.”

Genau aus diesem Grund werden diese Menschen in der Schlaftherapie daran gehindert,
lang zu schlafen, nicht weil man ihnen verbieten will zu schlafen, sondern damit der REM-
Schlaf vermieden wird. Das hilft dabei, sich besser zu fiihlen, und erh6ht so die Chancen

auf Erfolg.

Wenn wir aufwachen, ist das eigentlich ein Zeichen dafiir, dass der Koérper ausgeschlafen
ist. Doch gerade am Wochenende wird dieses Signal gerne Ubersehen. Man dreht sich
noch einmal um und steht spater auf. Dieses spate Aufstehen hat aber Konsequenzen: Man

hat keine Lust, irgendetwas zu tun, und wird oft den ganzen Tag Uber nicht richtig wach.

Wieviel Schlaf ein Mensch braucht, lasst sich am besten im Urlaub herausfinden. Das

Aufwachen ohne Wecker dient als bestes Anzeichen fiir das persénliche Schlafbedurfnis.

Doch nicht nur die Schlafdauer, sondern auch die Qualitat des Schlafes bestimmt, wie erholt
man am nachsten Morgen ist. Menschen, die schlafen, ohne zwischendurch aufzuwachen,
fuhlen sich deswegen nach wenigen Stunden Schilaf besser als diejenigen, die lang

schlafen, aber unruhig. Wann sie ins Bett gehen, spielt dabei keine Rolle.

www.n-tv.de (2016)
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A. KATANOHZH IrPAMNTOY AOIroy (30 Punkte)

A1. Lesen Sie den Text und geben Sie anschlieBend auf die Fragen 1-3 eine kurze
Antwort (ca. 20 Worter pro Antwort).

3x4 Punkte=12 Punkte

1. Wovon handelt der Text?
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text?
3. Fur wen konnte dieser Text interessant sein?

A2. Lesen Sie den Text noch einmal und kreuzen Sie die richtige Antwort (A, B oder
C) an.

6x3 Punkte=18 Punkte

4. In Deutschland ...
A. klingeln die meisten Wecker werktags zwischen 6 und 8 Uhr.
B. schlafen die meisten Menschen werktags zwischen 6 und 8 Stunden.
C. klingeln die Wecker nur werktags.

5. Wissenschaftler behaupten, dass ...
A. man schon friih morgens fit sein muss.
B. jeder Mensch nur sieben Stunden schlafen muss.
C. man nicht weniger als sieben Stunden schlafen sollte.

6. Hans-Gunther Weel3 erklart, dass ...
A. jeder Mensch durch viel Schlaf mude wird.
B. mehr als die Halfte der Deutschen durch viel Schlaf miide wird.
C. die meisten Menschen schlecht gelaunt werden, wenn sie miide sind.

7. Eine gute Schlaftherapie ist ...
A. mehr Schlaf.
B. ein Schlafverbot.
C. weniger Schlaf.

8. Am Wochenende ...
A. wird man haufig nicht richtig wach.
B. schlafen die meisten Menschen zu wenig.
C. hat man keine Lust, wach zu sein.

9. Die Qualitat des Schlafs ...
A. ist viel wichtiger als die Schlafdauer.
B. spielt fir das Wohlflhlen keine Rolle.
C. ist ebenso wichtig wie die Schlafdauer.
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B. TNQZZIKH ENIFNQZH (30 Punkte)
B1. Erganzen Sie in den Satzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Worter bleiben
ubrig.
5x2 Punkte=10 Punkte
A. winschen B. sehen C. setzen
D. stehen E. hoffen F. gehen
G. kochen
10. ImKino Klaus und Maria einen spannenden Film.
11.  Wahrend der Priifung viele Schiler unter Druck.

12. Die GrolBmutter kann tolle Suppen
13. Die Regierung muss das neue Gesetz in Kraft

14.  Wir euch viel SpaR im Urlaub.

B2. Erganzen Sie in den Satzen 15-19 die fehlenden Prapositionen.
5x2 Punkte=10 Punkte

15. Der Lehrer war der Leistung seiner Schuler zufrieden.

16. Maria unterhalt sich mit ihren Freundinnen die Sommerferien.
17. Der Tourist bittet Informationen.

18. Der Grol3vater denkt oft seine Jugend zurick.

19. Ich gratuliere dir deinem Geburtstag.
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B3. Bringen Sie die Textstiicke in die richtige Reihenfolge, so dass ein sinnvoller
Text entsteht. Finden Sie zu jedem Textstiick (20-24) den entsprechenden
Buchstaben (A-E).

5x2 Punkte=10 Punkte

A | B|C | D|E
Mein Name ist Maria Muller. Ich bin 31
X
Jahre alt und
20 den ganzen Tag um meine Kinder kimmern,
" | was
21. | Koln. Unser Leben ist ganz normal. Wir sind
22. | gut bezahlten Job, aber ich darf mich
lebe mit meinem Mann, unseren vier Kindern
23. ! .
und einem Hund in
gliicklich, und ich bin eine glickliche Hausfrau.
24. .
Ich habe zwar keinen
mir grof3en Spal macht. X
www.n-tv.de
r. NAPAIQrH reANToOY AOroy (40 Punkte)

Eine deutschsprachige Jugendzeitschrift fiihrt eine europaweite Umfrage zu
folgendem Thema durch:

Was machen Schiiler in Europa am Wochenende?
Sie moéchten an dieser Umfrage teilnehmen. Schreiben Sie an die Redaktion der

Zeitschrift eine E-Mail von ca. 180-200 Wortern und beziehen Sie sich dabei auf
folgende Punkte:

e Nennen Sie den Grund lhres Schreibens.
e \Was machen Schuler in Griechenland am Wochenende?

e Erzahlen Sie von einem besonders schonen Wochenende, das Sie hatten.

Unterschreiben Sie lhre E-Mail als A. Angelou.

TEAOZ MHNYMATOZ
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