ΕΡΩΤΑΣ

ΟΡΙΣΜΟΣ

Έντονο συναίσθημα έλξης και επιθυμίας στην ψυχή του ανθρώπου  για έναν άλλο άνθρωπο. Ο έρωτας δεν ταυτίζεται με την ερωτική σεξουαλική πράξη.

Ο έρωτας εκδηλώνεται ως :

· Αμοιβαία έλξη.

· Αγάπη και αφοσίωση.

· Αμοιβαία σωματική, ψυχική χαρακτηρολογική εξιδανίκευση (ρομαντισμός).

· Αύξηση του ενδιαφέροντος για την εξωτερική εμφάνιση.

· Αισθηματική φαντασία, που εκφράζεται με καλλιτεχνικές τάσεις.

Σημασία του έρωτα
Θετικά στοιχεία

Στον κοινωνικό τομέα

· Φέρνει τον ένα κοντά στον άλλο.

· Στον αληθινό έρωτα υπάρχει αλτρουισμός και αγάπη.

· Έχει ως προϋπόθεση και συνέπεια την ισότητα των φύλων. Δεν καλλιεργείται ο έρωτας εκεί όπου η γυναίκα θεωρείται κατώτερο είδος.

Στον πνευματικό τομέα

· Νοηματοδοτεί τη ζωή με αισιοδοξία .

· Είναι πηγή αισιοδοξίας. Το βασικό θέμα της παγκόσμιας  λογοτεχνίας είναι ο έρωτας.

Στον ψυχικό τομέα

· Με τον έρωτα ο άνθρωπος καταπολεμά τη μοναξιά και τα αισθήματα κατωτερότητας.

· Εκφράζεται η στοργή και η τρυφερότητα.
Αρνητικά στοιχεία
· Είναι σφοδρό πάθος που ξεπερνά τη λογική.

· Ενισχύει την υποκρισία.

· Οδηγεί πολλές φορές σε μοναξιά και απομόνωση.

· Γεννά το αίσθημα της αγωνίας και της ανασφάλειας, του φόβου , της ζήλιας και της αμφιβολίας.

· Δε διατηρείται αιώνια, αργά ή γρήγορα πεθαίνει.

Παράγοντες και ποιότητα ενημέρωσης

· Οι περισσότεροι γονείς είναι εκφραστές του συντηρητισμού και απαγορεύουν στα παιδιά το δικαίωμα για ερωτική και σεξουαλική επαφή. Απαγορεύουν δηλαδή κάτι που είναι φυσικό.

· Η σύγχρονη κοινωνία προβάλλει ως πρότυπα σχέσεων τα χαρακτηριστικά της (ατομισμό, ιδιοτέλεια, υποκρισία, επιφανειακότητα σχέσεων, ηθικοφάνεια και σεμνοφάνεια).

· Τα ΜΜΕ προβάλλουν τον αγοραίο έρωτα.

· Στην εκπαίδευση δε γίνεται ουσιαστική ενημέρωση, ενώ υπάρχουν ευκαιρίες μέσα από τα μαθήματα του σχολείου.

Τι πρέπει να γίνει
· Οι σχέσεις των νέων πρέπει να βασιστούν στην ειλικρίνεια και την αμοιβαιότητα.

Μέγιστη και πρώτιστη σημασία έχει η σωστή ενημέρωση των νέων από τους αρμόδιους φορείς :

· Η οικογένεια να ενημερώσει σωστά και όχι τυχαία από την κατάλληλη παιδική ηλικία.

· Η εκπαίδευση να δρομολογήσει ειδικά προγράμματα για την ενημέρωση των νέων.

· Η πολιτεία να περνά μέσω των ΜΜΕ σωστά μηνύματα για τον έρωτα, μέτρα προφύλαξης και ενημέρωσης για τους κινδύνους από το AIDS.
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