ΑΓΑΠΗ

ΟΡΙΣΜΟΣ

Αγάπη είναι το βαθύ συναίσθημα ανθρωπισμού, συμπάθειας και αφοσίωσης σε πρόσωπα ή πράγματα που εκδηλώνεται απαραίτητα και στην πράξη. Είναι ο ισχυρός θετικός δεσμός που ενώνει τους ανθρώπους και τους οδηγεί στην τελείωση.

Μορφές 

Οικογενειακή, μητρική, πατρική, αδελφική, ερωτική, αγάπη προς τους φίλους, την πατρίδα, το Θεό, τον πλησίον κλπ.

Χαρακτηριστικά

· Η ανιδιοτέλεια : Δεν αποβλέπει σε προσωπικό όφελος, δεν υποτάσσεται στο παιχνίδι της καθημερινής συναλλαγής.

· Η σταθερότητα : Δεν επηρεάζεται και δεν κλονίζεται από τις δύσκολες καταστάσεις.

· Η μεγαθυμία : Η διάθεση να συγχωρεί.

· Η οικουμενικότητα : Απευθύνεται και αφορά όλους τους ανθρώπους.

Σημασία της αγάπης 
Καθορίζει αποτελεσματικά τη ζωή του ατόμου και της κοινωνίας σ’ όλους τους τομείς :

Κοινωνικό 

· Επικρατεί κοινωνική γαλήνη και σταθερότητα με την ειρηνική επίλυση των διαφορών μεταξύ ατόμων, ομάδων και εθνών.

· Τα άτομα συνεργάζονται αρμονικά για την υλοποίηση των κοινών στόχων και την κοινωνική ευδαιμονία.

· Πραγματώνονται κοινωνικές αξίες, όπως ανθρωπιά, αλληλοβοήθεια, κοινωνική δικαιοσύνη, ισότητα κ.α.

Πνευματικό 
· Αποτελεί πηγή έμπνευσης και δημιουργίας αξιόλογων πνευματικών έργων που προάγουν τον πολιτισμό και βελτιώνουν ποιοτικά τη ζωή.

· Οδηγεί στην αυτογνωσία.

· Νοηματοδοτεί και καταξιώνει τη ζωή του ανθρώπου και μεγαλώνει την αγάπη του γι’ αυτή.

Ηθικό

· Ολοκληρώνει ηθικά το άτομο, γιατί καλλιεργεί τα ευγενέστερα αισθήματα (ανθρωπιά, αλτρουισμό, αυταπάρνηση).

· Απαλλάσσει από τα πάθη και τις κακίες.

· Καταπολεμά τον εγωισμό, την ιδιοτέλεια, τη ζήλια.

Ψυχικό

· Ο άνθρωπος νιώθει και είναι πραγματικά ευτυχισμένος.

· Αισθάνεται ψυχική γαλήνη, ψυχική ισορροπία και πληρότητα, γιατί προσφέρει και δέχεται ό,τι ανθρώπινα σημαντικό υπάρχει.

· Εδραιώνει το αίσθημα της ελευθερίας, της ασφάλειας, απελευθερώνεται από τη μοναξιά.

· Καθιστά τον άνθρωπο ανεκτικό, αισιόδοξο, υπομονετικό, εύπιστο, στοργικό και καλοσυνάτο.

· Ενεργοποιεί το άτομο, ενισχύει τη δημιουργικότητα του και «δίνει φτερά» στις κλίσεις και τη δυναμική του.

Οικονομικό
· Η συνεργασία, η κοινωνική γαλήνη και η σταθερότητα, το πνεύμα αλτρουισμού είναι προϋποθέσεις για την οικονομική ατομική και κοινωνική πρόοδο και ευημερία.

· Αποφεύγεται ο αθέμιτος ανταγωνισμός, η αισχροκέρδεια, η εκμετάλλευση ανθρώπου από άνθρωπο.

Η αγάπη στην εποχή μας 

· Στην εποχή μας, εποχή γενικότερων αμφισβητήσεων και κρίσεων, οι εκδηλώσεις αισθημάτων αγάπης περιορίζονται όλο και περισσότερο εξαιτίας :

· Του ατομισμού, του εγωισμού και της ιδιοτέλειας, της αδιαφορίας για τον συνάνθρωπο.

· Του έντονου ρυθμού ζωής, που δεν αφήνει περιθώρια επικοινωνίας των ανθρώπων, περιορίζοντας την σε τυπικές, επιδερμικές και επαγγελματικές μόνο σχέσεις.

· Του πνεύματος του ανταγωνισμού, που γεννά την ανασφάλεια και την αβεβαιότητα για το μέλλον.

· Της απληστίας, της φιλοχρηματίας και του πνεύματος καταναλωτισμού και υλικού ευδαιμονισμού, που αμβλύνουν τη συνείδηση και επιτρέπουν την εκμετάλλευση του άλλου.

· Των φαινομένων της βίας, της εγκληματικότητας, της επέκτασης των πολέμων.

· Του κυρίαρχου τεχνοκρατικού πνεύματος, που παραμέρισε κάθε στοιχείο ανθρωπισμού.

· Της κυριαρχίας της απαξίας, της υπερβολής αντιανθρωπιστικών ιδανικών, το ιδανικό του πλούσιου, του ισχυρού.

· Του πνεύματος του μηδενισμού και της αθεΐας που αποστεγνώνουν ψυχικά και συναισθηματικά τον άνθρωπο.

Προϋποθέσεις

Για την ανάπτυξη και την εκδήλωση της πραγματικής αγάπης απαιτείται :

· Παιδεία που καλλιεργεί το σεβασμό προς το συνάνθρωπο.

· Καταπολέμηση του εγωισμού.

· Ψυχική δύναμη, ανωτερότητα και κατάλληλο ήθος.

Διαφορετικά η αγάπη γίνεται :

· Κατακτητική και υπερπροστατευτική : στερεί από τον άλλο την ελευθερία.

· Εξάρτηση  : το άτομο χάνει την προσωπική του ελευθερία και υποτάσσεται στον άλλο.

· Ζηλόφθονη : κυριαρχεί ο φθόνος και η ζήλια, που κάνουν αβίωτη τη συμβίωση των ανθρώπων.

· Ιδιοτελής και συμφεροντολογική : αποσκοπεί στο αποκλειστικά προσωπικό συμφέρον, με την εκμετάλλευση του άλλου.

· Αρρωστημένη : το άτομο μένει αρρωστημένα προσκολλημένο στον άλλο, πράγμα που εμποδίζει κάθε άλλο ενδιαφέρον και δημιουργική πρωτοβουλία.
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