
Φύλλο Εργασίας: Κυβερνοεκφοβισμός 

       Σκοπός: Να κατανοήσετε τι είναι ο κυβερνοεκφοβισμός, πώς εκδηλώνεται και πώς 

μπορούμε να αντιδράσουμε σωστά. 

🔹 Πριν την τάξη: 
Δείτε το παρακάτω βίντεο: 

▶️ Stop Bullying - Μην ανέχεσαι το bullying. Μίλα. Μπορείς. 

   https://rb.gy/1qwbj8 

      Σκεφτείτε: 

- Ποια ήταν η βασική δυσκολία που αντιμετωπίζει ο μαθητής; 

- Ποιοι ήταν οι ρόλοι των γύρω της; 

- Τι θα κάνατε εσείς στη θέση της; 

🔸 Στην τάξη: 

   Παιχνίδι ρόλων: 

- Χωριστείτε σε ομάδες και αναλάβετε ρόλους (θύμα, θύτης, παρατηρητής). 

- Σκεφτείτε και αναπαραστήστε ένα περιστατικό κυβερνοεκφοβισμού. 

- Μετά τη δραματοποίηση, συζητήστε: 

  • Πώς ένιωσε κάθε ρόλος; 

  • Τι θα μπορούσε να γίνει διαφορετικά; 

  • Πώς μπορεί να βοηθήσει ένας παρατηρητής; 

✅ Μετά την τάξη: 

     Αναστοχασμός: 

- Συμμετοχή σε συζήτηση ή φόρουμ με θέμα: «Πώς μπορώ να στηρίξω κάποιον που δέχεται 

κυβερνοεκφοβισμό;» 

- Προαιρετική δραστηριότητα: Γράψε ένα σύντομο γράμμα υποστήριξης σε ένα υποθετικό 

θύμα. 

https://rb.gy/1qwbj8

