
Πώς προστατεύουμε τον εαυτό μας στα 
κοινωνικά δίκτυα 

     Συμβουλές για ασφαλή χρήση των κοινωνικών δικτύων: 

 

• • Χρησιμοποιούμε ισχυρούς και μοναδικούς κωδικούς πρόσβασης. 

• • Ρυθμίζουμε σωστά τις ρυθμίσεις ιδιωτικότητας του προφίλ μας. 

• • Δεν δημοσιεύουμε προσωπικά δεδομένα όπως διεύθυνση ή τηλέφωνο. 

• • Δεν αποδεχόμαστε αιτήματα φιλίας από αγνώστους. 

• • Δεν πατάμε σε ύποπτους συνδέσμους. 

• • Σκεφτόμαστε πριν δημοσιεύσουμε – ό,τι ανεβαίνει μένει. 

• • Αναφέρουμε προβλήματα και ενημερώνουμε ενήλικες όταν χρειάζεται. 

 

       Θυμήσου: 

    Η Ιδιωτικότητά σου δεν είναι για όλους! 

         Πριν ποστάρεις... σκέψου ποιος θα το δει! 

   Προστάτευσε τον εαυτό σου – όχι μόνο τον λογαριασμό σου. 


