
Wortschatzblatt: Lektion 7 – Guten Appetit! 
 
1. Frühstück (Το πρωινό) 

• das Frühstück: το πρωινό 
• das Brot, -e: ψωμί 
• das Brötchen, -: το ψωμάκι 
• das Ei, -er: το αυγό  
• die Marmelade: η μαρμελάδα 
• der Honig: το μέλι 
• die Butter: το βούτυρο 
• der Käse: το τυρί 
• die Wurst,-“e : το αλλαντικό/λουκάνικο 
• das Müsli: το μούσλι 

2. Essen & Zutaten (Φαγητά και Συστατικά) 

• das Fleisch: το κρέας 
• der Fisch, -e: το ψάρι 
• das Gemüse: τα λαχανικά 
• das Obst: τα φρούτα 
• die Nudeln (Pl.): τα μακαρόνια 
• der Reis: το ρύζι 
• der Salat: η σαλάτα 
• die Pommes: οι τηγανιτές πατάτες 

3. Obst (Φρούτα): 
 

• der Apfel, -“: το μήλο 

• die Banane, -n: η μπανάνα 

• die Erdbeere, -n: η φράουλα 

• die Kirsche, -n: το κεράσι 

• die Birne, -n: το αχλάδι 

• die Orange, -n: το πορτοκάλι 

• die Zitrone, -n: το λεμόνι 
 
 
4. Gemüse (Λαχανικά): 
 

• die Tomate, -n: η ντομάτα 
• die Gurke, -n: το αγγούρι 
• die Paprika, -s: η πιπεριά 
• die Zwiebel, -n: το κρεμμύδι 
• die Karotte, -n: το καρότο 
• die Kartoffel, -n: η πατάτα 



• der Salat, -e: το μαρούλι  

5. Süßigkeiten (γλυκίσματα): 

• die Schokolade, -n: η σοκολάτα 
• der Kuchen, -: το κεϊκ, η τούρτα 
• die Torte, -n: η τούρτα 
• das Eis: το παγωτό 
• der Keks, -e: το μπισκότο 
• der Bonbon, -s: η καραμέλα 

 

6. Getränke (ποτά) 

• das Wasser: το νερό  
• die Milch: το γάλα 
• der Saft, -“e: ο χυμός 
• der Kaffee: ο καφές 
• der Tee: το τσάι 
• die Cola: η Coca Cola  
• die Limonade: η λεμονάδα 
• der Wein: το κρασί 
• das Bier: η μπύρα 

7. Ausdrücke im Restaurant (εκφράσεις στο εστιατόριο) 

• Guten Appetit!: Καλή όρεξη! 
• „Ich möchte bitte bestellen.“: Θα ήθελα να παραγγείλω, παρακαλώ 
• Ich hätte gern …/ Ich möchte…: Θα ήθελα… 
• „Ich hätte lieber...“: Θα προτιμούσα μάλλον... 
• Ich mag...“ / „Ich esse gern...“: Μου αρέσει / Τρώω ευχάριστα... 
• „...schmeckt mir / schmeckt prima!“: ...μου αρέσει στη γεύση / έχει υπέροχη 

γεύση 
• Ich möchte bitte zahlen: Θα ήθελα να πληρώσω 

8. Adjektive und Verben (επίθετα και ρήματα) 

• lecker: νόστιμο  
• scheußlich: απαίσιο (στη γεύση) 
• süß: γλυκό 
• bitter: πικρό  
• salzig: αλμυρό  
• scharf: καυτερό  
• gesund: υγιεινό 
• leicht: ελαφρύ  
• heiß: καυτό 



• warm: ζεστό  
• kalt: κρύο  
• frisch: φρέσκο 
• billig: φθηνό  
• teuer: ακριβό 
• wunderbar: θαυμάσιο 
• schmecken: μου αρέσει στη γεύση / έχει γεύση 
• Hunger haben / Durst haben: πεινάω / διψάω 
• bestellen: παραγγέλνω 
• Ich möchte... / Ich hätte gern...: Θα ήθελα.... 
• waschen: πλένω  
• schneiden: κόβω 
• rühren: ανακατεύω 
• backen: ψήνω (για γλυκά/ψωμί) 
• braten: τηγανίζω 
• kochen: μαγειρεύω, βράζω 

 

Übungen (Ασκήσεις) 
 
Aufgabe 1: Zum Frühstück 
Συμπλήρωσε τις λέξεις που λείπουν (πολλές απαντήσεις είναι σωστές). 

1. Anja isst eine Scheibe Brot mit ________________ und trinkt Milch. 
2. Manuel isst einen Toast mit Salami und ________________. 
3. Elias isst Müsli mit ________________. 
4. Anna trinkt eine heiße ________________. 
5. Marion isst gern Obst, zum Beispiel ________________. 

Aufgabe 2: Obst & Gemüse 
 Βρες τη λέξη που ταιριάζει  

1. Es gibt rote, grüne und gelbe P__________. (πιπεριές) 
2. Kaninchen (τα κουνέλια) essen gerne K__________. (καρότα) 
3. Ein Salat mit T__________ ist im Sommer super.(ντομάτα) 
4. Die Deutschen essen gerne K__________. (πατάτες) 

 
 
Aufgabe 3: Wie schmeckt es? 
Αντιστοίχισε τις εκφράσεις γνώμης. 

Γερμανικά Ελληνικά Λύση 

1. Es schmeckt lecker! A. Eίναι υπερβολικά γλυκό   1. ___ 

2. Es schmeckt wunderbar! B. Είναι νόστιμο! 2. ___ 



3. Es schmeckt nicht so gut. C. Έχει φανταστική γεύση! 3. ___ 

4. Es ist zu süß. D. Δεν είναι και τόσο καλό 4.____ 

Aufgabe 4: Wie ist das Essen? 

Συμπλήρωσε το κατάλληλο επίθετο. Μία λέξη περισσεύει:  

gesund, salzig, scharf, bitter, süß 

Zucker και Honig sind ____________________. 

Obst και Gemüse sind ____________________.  

Die Pizza mit Peperoni ist ____________________.  

Ich mag keine Pommes, sie sind zu ____________________.  

 

 


