RANDONNEE : MODE D’EMPLOI

Cette carte de promenades et randonnées est a I'image de la signalétique
mise en place par Grenoble-Alpes Métropole : elle vous propose de vous
déplacer selon vos envies, en toute liberté, sur un réseau d’itinéraires
organisés et balisés.

»Vous savez a tout moment ou vous vous trouvez : chaque nom de
carrefour porté sur la carte correspond a un poteau directionnel sur le
terrain.

- Vous savez toujours ou vous allez : a chaque carrefour, sur chaque lame
directionnelle jaune, sont indiqués les principaux lieux accessibles par
les itinéraires (en MAJUSCULES) avec la distance restant & parcourir, ainsi
que le nom et la distance du prochain carrefour (en minuscules).

- Entre les carrefours, les itinéraires sont balisés par des marques de
couleur jaune.

« Les descriptifs figurant dans ce carto-guide vous permettent de choisir les
randonnées en fonction de vos golts. Ces circuits ne sont qu'une
sélection. Les temps indiqués sont donnés a titre indicatif pour les
randonneurs a pied.

Vous pouvez aussi construire en toute liberté votre itinéraire a partir de la

© La chapelle Saint-Ours
et le belvédere de I'Echaillon

Sur les 12 communes blotties au pied du Vercors, Veurey-Voroize est la plus
septentrionale. Cette derniére partage avec Saint-Quentin-sur-Isére la
pointe Nord du célébre massif. La balade proposée ici meéne jusqu’a la
chapelle Saint-Ours, voisine du belvédeére de '’Echaillon. Le départ peut se
faire soit de Veurey, soit directement du Petit Port, 2 km aprés le village de
Veurey. Dans les 2 cas, sur les chemins, suivre la direction Saint Ours. Au
dessus du Petit Port, rapidement, les semelles foulent les dalles lustrées
d'une voie romaine dont certains troncons sont assez bien conservés.
Aprés 15 a 20 mn de montée assez raide, a 355 m, prendre a gauche en
direction de la chapelle et du belvédére. La végétation caractéristique des
coteaux calcaires de I'’étage collinéen accompagne le randonneur : essen-
tiellement le fragon, le buis, le houx, le chéne pubescent. 30 mn apres, a
480 m d’altitude, le chemin cétoie la gare d’arrivée d'un ancien téléphé-
rique, appelé communément le cable. Il servit du début du XX éme siécle
jusqu’aux années 1980 a transporter du bois dans un premier temps puis
au ravitaillement de la ferme de Saint Ours. Aprés encore 30 mn
d’ascension, le paysage s'ouvre en rejoignant la créte, et 1a : changement

© Mont-Saint-Martin
le sentier de la meuliere des Dauphins

Au départ du parcours, un panneau d'information décrit l'itinéraire aux
randonneurs. Le début de la balade s’effectue sur une large piste montant
modérément qui s’engage dans le vallon du ruisseau de Lanfrey. Ce chemin
confortable permet aux randonneurs d’'observer la forét constituée essen-
tiellement de feuillus. Le vallon relativement encaissé conserve toute
I'année une atmosphére humide propice au développement de mousses
ajoutant au caractére “luxuriant” de la végétation. Ce qui est frappant a
Mont-Saint-Martin, c’est le silence. En effet, les abords de la métropole
grenobloise sont souvent accompagnés du son, plus ou moins fort, de
P'activité urbaine. La, sans doute I'éloignement et l'altitude ont raison de
cette pollution sonore, pour le plus grand plaisir des randonneurs.

Apres 1 km de montée assez rectiligne, on arrive aux Combes. Prendre a
droite sur 120 m, puis a gauche sur l'itinéraire de la meuliére. Aprés 400 m
d'un bon chemin peu raide, prendre a droite en suivant le balisage du
sentier pour s'engager sur le contrefort beaucoup plus pentu formant la
base du rocher de I'église. Dans cette partie, la forét devenue mixte est
largement pourvue en résineux, sapins ou épicéas. C'est sur cette portion

© Le tour de I'aiguille de Quaix en Chartreuse

Cette jolie boucle boisée, particuliérement recommandée lors des chaudes
journées d’été, culmine au pied du rocher de l'Aiguille ou un superbe
belvédére ouvert sur le Sud constitue la plus belle des récompenses apres
une partie raide en forét.

Le départ s’effectue depuis la mairie de Quaix. S’élever au-dessus de la
mairie pour passer devant le cimetiére et rejoindre le hameau de la Jars,
principalement par la route. Poursuivre en direction du lieu-dit les
Touches par une piste réglementée. Prendre a droite et continuer la large
piste jusqu’a une intersection ou il faudra emprunter sur la gauche le
sentier raide s’élevant de facon presque rectiligne dans les bois jusqu’a
déboucher 220 meétres plus haut au col du Ronzier (1 074 m). Partir sur la
gauche pour atteindre la bosse 1 106 m et filer quasiment a plat vers le Sud
par le large sentier de créte qui croise 500 meétres plus loin le carrefour
Aiguille de Quaix. Laisser le sentier de descente sur la droite et continuer
en direction du belvédére que l'on atteint apres avoir contourné l'Aiguille
de Quaix et quelques rochers ruiniformes par la gauche. Cet emplacement
privilégié est tout trouvé pour éventuellement tirer le pique-nique du sac.
Revenir au croisement Aiguille de Quaix et descendre maintenant sur la

O Le Tour de la Cuche

© Chamechaude,
a l'assaut du plus haut sommet de Chartreuse

Chamechaude est le plus haut sommet du massif de Chartreuse en
culminant & 2 082 m. Ce sommet est un lieu privilégié pour tous ceux qui
aiment le dénivelé et offre un panorama exceptionnel et étourdissant de
tout le massif mais aussi de Belledonne et du Mont Blanc par temps clair.

Au départ du parking du col de Porte, se diriger vers le foyer de fond et
suivre la direction Cabane de Bachasson. Le sentier longe dans un premier
temps la prairie puis bifurque rapidement en forét jusqu’a la cabane. De 13,
poursuivre & gauche en direction de la Folatiére et jusqu’au sommet. A la
montée comme a la descente bien rester sur le sentier en forme de ”S” pour
minimiser 1'érosion. Pour le retour, soit redescendre par le chemin de
montée, soit effectuer une boucle : prolonger alors la randonnée en
revenant jusqu’ a la cabane de Bachasson et poursuivre en direction de Pré
boiteux et jusqu'au Habert de Chamechaude. Récupérer le GR9® en
direction du Sappey en Chartreuse. A Montjalat, rejoindre Le Churut puis
le Réservoir. Suivre le GRP Tour de Chartreuse qui remonte jusqu’au col de
Porte.

EN ALLER/RETOUR

O La Pinéa

Avec sa silhouette altiere, La Pinéa
(1 771 m) a tout d'une grande et
nargue ses voisins, le Charmant Som
(1 867 m) et Chamechaude (2 082m).
Apres une approche dans la forét, ce
sommet un peu aérien offre une
véritable randonnée montagnarde
mais accessible, avec un superbe
panorama sur 360°.

Depuis le col de Porte, avancer en
voiture jusqu'au Habert du col de — .
Porte. Stationner au premier parking. A pied, prendre depuis La Prairie un
large chemin forestier sur la gauche. Suivre le GRP Tour de Chartreuse
(balisé jaune et rouge) jusqu’a Plénom en passant par Les Frettes. Quitter
le GRP pour atteindre la Pinéa dans un ultime effort avant de savourer le
panorama depuis le sommet. Les derniers pas sont quelques peu aériens,
et on prendra soin de surveiller les enfants ou les personnes sujettes au

© Les crétes de St Eynard depuis le village
du Sappey-en-Chartreuse

Nota : passage en crétes. Vigilance.

Le départ se fera depuis le Sappey Eglise. Prendre tout droit direction La
Charmette. Poursuivre la route tout droit en direction de La Croix du
Rocher. A la Croix du Rocher prendre tout droit en direction de Les
Fontenettes. Poursuivre tout droit en direction du Téléski du Sommart ou
il faudra prendre a gauche le chemin large et sinueux sur la piste de ski.
Poursuivre la montée jusqu’au Pré du Plat ou un sentier étroit méne sur les
crétes du St Eynard. Rester vigilant sur le chemin des crétes durant 2 km et
ne pas s’éloigner du chemin balisé. Au bout du chemin, arrivée aux
Anciennes Batteries, a quelques encablures du Fort du St Eynard. Aux
Anciennes Batteries prendre sur votre droite le chemin en direction de
Pilloniéres. Au débouché de la route a Pilloniéres, prendre la route a
gauche en direction de La Croix de St Bruno et du Sappey Eglise. A La Croix
de St Bruno, traverser la D512 et prendre tout droit en direction du Sappey
Eglise sur 600 metres. Prendre a droite le chemin et le poursuivre jusqu’au
débouché du Sappey Eglise.

La traversée du Mont Jalla
De Saint-Martin-le-Vinoux a la Bastille

@ Interdit sur le site de la Bastille

Cette randonnée permet de découvrir le vallon de Clémenciéres niché
entre le Néron et le Mont Rachais. Pres de I'arrét de bus “Conrad Kilian“ a
Saint-Martin-le-Vinoux, s’engager sur la petite route de Narbonne. Peu
apres, le sentier s’éleve rapidement, permettant d’admirer les villas
cossues construites sur ce versant bien exposé. Une fois les 200 premiers
meétres gravis, la pente s’adoucit avant d’atteindre le hameau de Narbonne
mis en valeur par son tres beau chateau. Suivre ensuite la petite route en
direction de Gatinet. Le changement d’ambiance est frappant, passant
rapidement d'une zone périurbaine a un paysage de prairies et de vergers
de moyenne montagne. A Gatinet, amorcer & droite la descente vers le
ruisseau du Souchet que l'on traverse au niveau des ruines d'un ancien
moulin. La remontée vers le Mont Jalla s’effectue en douceur, en direction
du Mas Caché, atteint aprés avoir traversé la route du col de Clémenciéres.
Le chemin, maintenant plein Sud se dirige vers le Mont Jalla, en passant
prés des anciennes carriéres de ciment prompt. Le ou plutét les points de
vue sont saisissants : du Mont Blanc au Nord-Est, en passant par le massif
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de I'époque. 11 suffit d’aller visiter
ce sentier de la meuliere des
Dauphins pour s’en persuader. En
2002, suite a des textes lus dans un
manuscrit du XIVéme siecle et des
centaines d’heure de recherche sur #

d’histoire naturelle (colonnades
donnant sur le jardin des plantes
ainsi que des éléments de facade).
De lépoque romaine au XVIleme
siecle, du calcaire extrait de I'Echaillon
partait par voie fluviale. Au XVIIleme

de la journée. Lorsqu'on le croise, il ne faut pas tenter d’approcher les
animaux qui, par peur, pourraient prendre la fuite et étre blessés. Si le
chemin est obstrué par les animauyx, il est nécessaire de ralentir sa marche,
étre calme et silencieux, et contourner le troupeau si c’'est possible.

extraite des galeries jusqu'a l'usine
des fours, 300m plus bas. Le cible de

implantées d'un bout a I'autre d'une
petite falaise longue de 400 m. L3, un
banc de roche meuliére épais de deux
a trois metres et dressé presque a la
verticale s'offrait aux pics des
tailleurs de meules.

évaluée entre 700 et 2 400 meules -
700, si 'on prend uniquement en
compte les seuls fronts de taille
visibles en surface, 2 400 si l'on
admet la présence d’autres fronts

ACCES BUS : ligne Flexo 62 arrét “col
de Porte”

- Soyez discrets et respectueux de
I'environnement.

- Soyez vigilants lors de la traversée
des routes a grande circulation.

génération de nouveaux talents, que
l'on nommera plus tard l'école de
peinture de "Proveysieux”.

ACCES BUS : ligne 20 et 52 arrét
“Veurey Voroize Mairie“

VOIR ET SAVOIR :
Sentier en bordure de riviere La

HISTOIRE LOCALE :
En 1863, Théodore Ravanat, directeur

De Grenoble ou d’ailleurs, peintres
en goguette, notables ou hommes

O Le Mont Rachais,
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i - ; 7 > ) ) s y armant Som A g .
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RESEAUX ET LIMITES ADMINISTRATIVES

du Mont Rachais est alors indiqué a 3,1 km pour 1h15 de marche. La balade

commence par une large piste jusqu’a l'intersection : 1a bergerie situé a 900 m

——— autoroute . . * P ) .-'I T W (f - : \\\ d’altitude. Prendre a droite en direction du Mont Rachais par les crétes. La
—— route départementale ou métropolitaine i % [ yi [ S\ Col'd'Hurtiéres \ g’ confortable piste continue et monte de facon modérée jusqu'au lieu-dit Les
' LE PNR de CHARTREUSE A Va7, / 4 Pl \ €s Cottaves & Granges a 1 014 m d’altitude. Les vues vers Chamechaude, la Pinéa et le Néron

e B
——— route communale ou métropolitaine <

donnent vraiment une impression d’immersion au randonneur dans la
£ : Chartreuse pourtant trés proche de Grenoble. La suite s’effectue sur un

=====chemin, piste forestiére . - . . . .
P charmant chemin alternant foréts clairsemées et prairies et ce, jusqu'au

———  sentier LE PAYS VOIRONNAIS dy Eatenss: sommgt a 1046 m,.pom‘t hagt de la balade. En s er}gageant, sur la descente,

| Paw 0 attention au chemin trés glissant en cas de pluie, jusqu'a la cabane de

...... limite communale ) (_/ I\ Roche-Bise. Ancienne cabane forestiére, elle n'est pas ouverte au public mais
Y — / =

le point de vue du balcon accessible est saisissant. Reprendre ensuite le GR9©

- - L leFangeath,” ]
e N Y, t,-— 5 S \'\\ 3 en direction du Nord-Est vers la bergerie sur un large chemin en balcon au
~—— éqidistance des courhes de niveau tous les 50m R e \L/_‘ | , A dessus de La Tronche, puis rejoindre le col de Vence par le méme chemin.
9 g i \ z s
fTRam| \ X e % 4 ¢ w| il \ N e DISTANCE : 7,7 km TEMPS: 3 h DENIVELE : 350 m
e B e S & \x oo/ | ff - // 3\ o/ POINT HAUT : 1 046 m
o | . m \ | ) 7 & | i ! /,, "_,a 7 . ;
chronobus ) / JA / 3 k \ fid LES ETAPES DU CIRCUIT :
' / | | Boisdes Joyauk \ Bois db Touy
~EEI-  contier de Grande Randonnée 3 il il Ro j \ | il S \ \ .@.\ &
» alme de I'Ai i ST &
oo b @ Autour de Combe Chaude 3 / LT ,. . o/ & e e
La Bastile ."'f )?[f_"\ A - i 'ﬁ‘bréf {JQ;n_meafé & la |,r| : ¥ @ ¥ & {\é\ z‘&
poteau directionnel Nota : cette balade s’effectue partiellement dans une L] = f ) Gipprde Chartiagse, & & &® R éf‘
o et zone de carriére, bien rester sur les chemins balisés. (| = g 2 ¥ X S
—"— Im | I

e il tuépiicely s D'une durée de 3 heures, cette boucle balisée

permet de découvrir certaines richesses des contre-
forts du Vercors ainsi que de beaux points de vue
sur le massif de Chartreuse.

ACCES BUS : ligne Flexo 62 arrét “Col
de Vence"

INFORMATIONS TOURISTIQUES

@ point information tourisfique A\  «mping VOIR ET SAVOIR :
Le départ a lieu du chéiteau de Sassenage. Les \ Les pentes Sud du Mont Rachais,
<§> table d'orientation $ Réserve Naturelle panneaux signalétiques indiquent la direction des N i ; - : 3 Tﬂ X constituées de couches calcaires ou
):, - @ e Nuturel Sensible ﬁnglemeres1 et de N?yarey. Er} 1c.helinm, 1rlr.1p0551ble I!ggxi‘f\ 2 2 [ 17 : 5 : i\ |J Qﬂge ,me?\;_j’. marneuses s’échauffen’f f:?.cile.ment.
(ENS) départemental e louper le magnifique anticlinal, ce plissement A . / : \J \ Conséquence : une végétation de
by i de roches qui caractérise les hauteurs de Sassenang. b la Buffe " type méditerranéen s'y est installée,
Au ’hameau .du Placage, remarquer de tr(?s ; : . Col de et la descente vers la Bastille permet
ﬁ fort TYPOLOGIE DES RANDONNEES anciennes maisons datar}t dl,l Aveme 51ecle..Apres Dent de Moirans !lng"zﬁ:iy d’entendre les cigales en croisant
les Enger}mres, passer pres d LS e hum}dg. La G888 m . N 2 l'arbre a perruque, l'aubépine, le auSud.Quel contraste aveclamontée
€ clobhippigue randonnée fraicheur montée s'amorce dans les derniers prés qui étaient . ‘ cornouiller sanguin et autres érables  coté col de Vence avec ses hétres et
plaptes naguere de VI, Le sentler,chemme g de Montpellier, ces essences que l'on  épicéas, essences de I'étage monta-
maintenant en sous-bois sur 1 km avant d'atteindre [ L rencontre habituellement bien plus  gnard plus classiques a cette altitude.
POTEAU DIRECTIONNEL le belvédére des Gingeolles ou siége une table de : e
pr— lecture de paysage sur le théme de la géologie. \ tes Prés e

Bague de lieu-dit — et

Quelques centaines de meétres apres, arrivé au Cruy,
en levant les yeux, on peut admirer les falaises de
calcaire Urgonnien, dominées par la Sure,
culminant a 1 643m. Continuer toujours en

les krétes: 'de Quaix

A

380m

@ La forét de Combeloup depuis Murianette

i

Lame directionnelle

> 3 q g5 AT h e Guilletigre
1,2k direction de Noyarey. Au poteau La Carriere esspinches A 7 \ . , L. . L.
But de promenade — TABLE DE LECTURE DELA DRAYE "> . yarey P . \ e ;” el e | \ \ ‘4 Une balade qui part du bas de la vallée du Grésivaudan. Depuis la mairie,
Dauphins [y2h30)  02km poursuivre tout droit. Descendre la piste et prendre : / ( o\ : ;
3 sauche 4 la prochaine intersection pour reioindre ' % | k'b X e | remonter la rue en longeant le ruisseau sur votre gauche. Au Hameau de
| — & P P ) o Mayt “'St‘{_” ; | Murianette, prendre 4 gauche en direction de La Tour, monter le chemin de
s b

les batteries aprés une rude montée dans une
petite "cheminée”. Aux Batteries, point haut de la
balade (440 m), on peut admirer la cluse de Voreppe.
Au sortir de ce point de vue, prendre a gauche le
large chemin des batteries puis ensuite le sentier
qui ramene sur le poteau dit de La Carriére. Prendre
a droite jusqu’au Cruy puis a droite en direction de

Ifinéraire accessible
uniquement aux piétons

Prochain carrefour I'église et prendre ensuite a droite le chemin de la Tour. Au bout de la

montée, s'engager sur la piste jusqu'a La Tour et continuer tout droit
jusqu’a Roujard. Prendre a droite le chemin en direction de Venon. Monter
jusqu’au poteau Les Charmettes. Bifurquer sur la droite et poursuivre en
direction de Venon. Au débouché de la route de la Pérérée au poteau Les
Combes prendre a gauche sur 30 metres puis a droite la route en direction

O e

BALISAGE

Itinéraire de Grande Randonnée GR® | 74

-.___k\—r//

P b Lo ::'.:. ) I_ - ._ 4 / i i de Mnntial i \ ~ . . )
continité changement de direction  mauvaise direction e . s g & | les farets | . Q ',l o Te Bruchet 1100m" _/ g}eI Venon Iiolret de Cc?mbell\zupé C(intllrlluer. la rpute ]ufqu auhpo(;cealu
fr— — X direction de Pont Charvet. A La Cimenterie 7, AN o | Montagrie du es Champs;) )| \ ( _ 1130 m 7 A arreyre et la poursuivre. Monter le chemin qui passe a gauche de la
:\ - L o ’ - g el fares Vi) 23 | } |16 Buissiere 4 o e derniére maison, et entrer dans la forét domaniale de Combeloup. A la
. traverser la RD531 puis rejoindre Rivoire de la g/ N o, o R Nmﬂ’es § 1283 m 4 \{p Buissiere == R répaloup prae S 19 p &L J Lkl 2
Sentier de Pays - P . S N N A= TR N P ~Provevsi H5m ool ) = prochaine intersection, prendre & gauche en direction de Venon au niveau
it hongement de dircii ise direci Dame jusqu’au lieu Beaurevoir. Prendre alors le 2 T\ N ! roveysieux \ y: (=, g e - n
continuité changement de direction  mauvaise direction chemin des cotes sur la gauche jusquau panneau = Y N / o\ Rl e : / 9 { _‘ \ 3 V. b ! al;aire desT I¢ Sappey® du poteau de rappel. Poursuivre jusqu’au poteau Forét de Combeloup (672
[ — =1 \ Fare | 5 —— 2 \ | S =g fucd 4 i { ' \ \\ ¥ a | i . . . R . . .
— _F X Ies Cuves. Descendre & gauche jusqu'a Sassenage \ Cca.T...t.eIam?I'lfff,o : T - 3 | ALV 2 ¢ : : ¥ i L \ .\ l | 7 \}ﬁ?ﬁ m). Au debo'uche'sgr la grande piste, prgnflre a 4r01te' en dlrec'tlon.de
Vil Mammting: aaue Whe bordk G ot 1@ : N L2 ¥, r-) Il : ,-f.’ Venon Fontaine Bénite. Poursuivre tout droit a Fontaine Bénite en direction
lfinéraire de Promenade et de Randonnée PR Furor% on rive pauche ) 8 Félg?'F { il S RO _ s la 'E"”‘b"- ( 7" 4 de Pressembois. Au débouché sur la route, prendre a gauche et remonter
confinuité changement de direction  mauvaise direction 8 : = /;;'_.‘ '..Ont_ﬁm z les randls Eskarts) - / \ le Sappey- Bois du SaiptEynard 0 sur 100 meétres jusqu'au hameau de Pressembois. Au poteau dans le
= >< DISTANCE : 8 km TEMPS : 3h00 = _,.'CQ__ml“QF ; j:mmeyr /i n : : : . ; / Chartr A |2 EOKtengttes /.r" hameau, prendre a droite le chemin d’entrée dans une prairie paturée
DENIVELE : 320 m POINT HAUT : 440 m R ' \ - ; 4] { R o) 4~ < Vil | = ) ! Sl Feokiisre ' Y & N2 le Moltard Girbud . g (possibilité d'une cléture a ouvrir ou enjamber) en direction de Giéres
LES ETAPES DU CIRCUIT : \ X RN (  Wivettsrd | === arri ' = ) it [ £ AR S Q3 (efrand Charp S Qe VS Teleski du Grapd Sommard ¢ / Champ Duret. Suivre le chemin entre les deux prairies jusqu’au bois
v AT e JITHAS ' : MS'\ J| o AR T B . A )/ Sl s | [ a7 tBrum e Gouilat e i (passage d’une cléture). Suivre le chemin balisé. Au prochain poteau (100 m
& TN ) ‘ R ‘}f Rl _ 2 ¥ . R fof f X | S il avant Champ Duret), prendre le chemin sur la droite en direction de Giéres
q§° > oS T i O lafGirodiere | A Brlih ' 2 |' Vo 'ilfa““_\\ / sl c S B Pissevieille. Continuer sur la piste sur environ 750 m et prendre le petit
/ challance ] | s =3} Mo A 3 q a .
angtouey & o & Qg,o\e G / e (et | | laGrange duPissou P e \rlé\ca:/ \ Mont sentier sur la gauche. Descendre sur Pissevielle et prendre a droite le
-[aquy I | \ \ i ' B 5 iniers X 2 . . . . . Py .
IANISATHLYIA V1 e ,;,‘-'Q' ,br,‘=° °<?° . QG‘Q ° '\\qf? ,br:’z ,ba,“f‘ . - i |15 J la Sagne -’{\;k [ \Gf.m" S ‘. sa "-f ; chemin en direction du Hameau de Murianette. Au débouché sur la route,
O N «3"’@ & o e & & Qgs\ e s i S }2?;",',‘, bl ‘}\ ! 5 T traverser et prendre le chemin montant en face. Au poteau de rappel
‘,z?'\\' ‘,e?? &S\‘Q’ Qg\\"? &Q,Sé Q@‘\ Q.,;\i& Q;ié' ,bs@' (}o* 0&“’0 éé Q\s“z ,’e}“b @7’6 @"? / pEchalancés ;e,fharégnet e : 3 Y i ﬁé:;\’/l ;-\ prendre a gauche et descendre jusqu'au Hameau de Murianette puis
KNS S © 2 VOIS , 4 )i % avaliéres se s ) : <
SIVNNOSTVA e R NN N N N L R oy \ A \/\;:\/5/ §s ? descendre tout droit jusqu’au point de départ.
Na SAvd : e o NI o E Wy DISTANCE : 10,4 km TEMPS : 3h45 DENIVELE : 578 m
e s g POINT HAUT : 694 m

ACCESBUS :ligne lignes 20/50/53/54
arrét "Sassenage Chateau”

Cest au XIXéme siecle que Louis
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godets jusqu’a l'usine de ciment de

; N nombreux. Depuis le chemin de
Saint Egreve.

Combeloup, les champs donnent un
petit coté champétre a la balade et la
vue sur la vallée de Grenoble et la
Chartreuse est des plus appréciables. La
forét domaniale de Prémol dite de
Combeloup regorge de superbes hétres
et chénes, ainsi que de beaux houx.
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A e Depuis le parking sur la droite au col de la Charmette (1 265 m). Prendre

la direction de I'alpage du Charmant Som. S’engager sur le chemin large et
le suivre environ 800 m. Prendre le cheminement plus étroit sur la gauche
et poursuivre la montée jusqu'a déboucher sur une grande piste. La
poursuivre sur la gauche jusqu’a la route de 'Alpage du Charmant Som
(1 640m). Prendre a droite la route sur 300 m jusqu’a 'Oratoire d’Orgeval.
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VOIR ET SAVOIR :

I'Isere, s’appellent tous les deux "le
Tenaison”. De nombreux gouffres
sont situés dans la forét de Génieux

St-Martin-d'Héres & == | PN g L < ] : T’_i,/—/’lann(
les Taillées Univers ey fs i i Hameau , _/// Z~
] //’.;.'. ¥

/

col et qui descendent, I'un vers le
Nord et la vallée du Guiers mort,

675 metres.

a la ferme Froussard

Combeloup
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GRENOBLEALPES En hiver, nos regards sont attirés par les sommets enneigés. Toutefois, de Raymond b/
METROPOLE Exemplaire gratuit 5 2= nombreux espaces naturels restent accessibles, notamment a ceux qui ne ,;j .
Ne peut étre vendu »2 4 pratiquent pas les activités de neige. Le bois des Vouillants est de ceux-la avec ‘&?Ji Ll
plus précisément le désert Jean Jacques Rousseau dans sa partie sud. Ici, IS

o7
contrairement a ce que son nom évoque, pas de dunes ni de mirage mais =
plutdt un étroit passage s’apparentant a un canyon aux falaises suintantes
d’humidité.
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Cette balade accessible a tous commence justement par la traversée de cette \ P Grange'Neuve Mo detembeloups”
, . N 9 \ Falaise - Perfbud e S
V 4 gorge sculptée par des flots ancestraux. Ces lieux encaissés sont occupés par 1} de Bois Roland / - ~ S e 1.
une végétation adaptée ou mousses et fougeres sont bien représentées. La =/ R [ ';//"
richesse botanique des Vouillants a justement interpellé Jean Jacques lle nus;;uf'
Rousseau qui a résidé pendant un mois tout prés, 4 Beauregard, en 1768. A la i deComhs

sortie du désert, le confortable chemin longe des prairies. A L'Orée du bois,
prendre a gauche en direction de la ferme Froussard rejointe 1 km plus loin.
Noter 'abondance du Fragon épineux ou petit houx en sous-bois. Difficile a
cet endroit de croire que seulement 1,5 km a vol doiseau séparent le _
promeneur de la ville. Les quelques ruines de la ferme, entre prairies et foréts, [ J — A 2 = f et ol 1 o == T Y T > Grenoble

laissent facilement imaginer l'activité agricole passée de ce lieu. Laisser les \ - N, A ety : : Gl It ] e “phibba = Bl S S Rl 37 L0 1se Miche!
ruines sur la droite et continuer tout droit le chemin qui descend en direction 5 =
du Parc Karl Marx sur 700 m. Au niveau de la barriére de l'ancien ball trap,
laissez le sentier de gauche et rejoindre la piste carrossable sur votre droite.
Prendre a droite sur la piste et poursuivre encore a droite a la prochaine inter-
section pour rejoindre Pré Faure. A l'intersection & 4 chemins, & pré Faure,
suivre le chemin en direction du désert Jean Jacques Rousseau. Un peu plus
loin sur ce chemin se situe une petite prairie en balcon sur votre gauche. Vous
découvrirez un superbe point de vue sur les massifs de Chartreuse et
Belledonne. A lintersection suivante, poursuivre tout droit sur le grand

® Le belvédere du Sialet

Depuis le Parc de Fiancey, prendre le chemin qui longe le parc entre le
Néron et I'étang de Fiancey. Sortir du Parc de Fiancey et prendre le
chemin de Fiancey sur la droite et poursuite jusqu’a la rue du Néron. Au
lieu-dit Le Muret, poursuivre tout droit sur 120 m et prendre a droite le
chemin en direction de La Monta. Longer le stade Balestras. Au lieu-dit
Les Brieux prendre a droite en direction de Champy. A Champy, passer le
vestige d'une ancienne entrée de propriété et prendre de suite a gauche
et descendre jusqu’a la rue de Champy. Prendre a gauche et aller jusqu’au
pont de la Vence. Traverser le pont, faire 30 metres et s’engager sur la
droite au pied de la route de Quaix. Prendre l'escalier sur votre gauche et
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monter jusqu'a la D105. Passer la glissiere de sécurité et monter chemin. Au niveau de la barriére de déboucher sur la route, prendre sur la =

prudemment a gauche la route sur environ 50 métres. Dans le virage, droite le sentier en surplomb de la route de St Nizier jusqu’au retour a la zone '.-:_",E/Aé-m Ev
prendre a gauche le chemin montant en direction de Bellevue. A de parking. 55 Velants ) . :
Bellevue, poursuivre tout droit la montée en direction de Proveysieux. A : .2 z £ o e i ;%,‘; de 1~
Rigaudiére, prendre a gauche et traverser le Hameau. Apres la fontaine, DISTANCE : 5 km TEMPS : 2h00 DENIVELE : 250 m arietieaine FPolissebou A ; : i - HE L / ; = AESC | 2 N2 . u J7Bel Air _ N B | :
prendre sur votre gauche le chemin en direction du Pissou et du Sialet en POINT HAUT : 480 m R ; N th}‘{ outteey’ I Bré pouydl o (SPAT R o N\SIEE Wy g=—— = <~ NG A 2 i _aRochetpéf. " =, .
sous-bois sur 260 métres. Prendre & droite le chemin montant au centre z VWG prArgoud @ W I e : =S LM : O g R Z S 6007 g ' \_ S
de la prairie. Attention, ce chemin est peu marqué et n’est pas trés visible e s U HLED = RN o) %/ NI I Bt _.l"'\'|']|' R / ?fl 3 y Al s 3 k ! A \ w‘&fﬂ ‘ o gy, i con ]
lorsque I'herbe est haute. Au centre, une balise indique de remonter sur 4;&" & 3 < 1 ey ' ] B N . . ' - - - B . %
la droite en direction d'une ouverture dans la haie (jonction avec une %Qo“’ 0\5’ ' / le Cha”a_?loz .
autre prairie). Au niveau de cette ouverture, prendre le chemin beaucoup & \?,ob &cﬁ' ingois de Champaney Charriére / ﬂl/
plus marqué sur la gauche et monter jusqu’au lieu-dit Le Pissou. Prendre S"('Q ; \,}" - & Sbo“ 14, ! \1e\ Ruisselet <" "- e b /!
ensuite a gauche la grande piste jusqu’au lieu-dit La Grange du Pissou S F & & S AU | T g & 7/
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un grand portail (bien le refermer aprés passage), puis un peu plus haut, X Y @ @ O Chitelard | e ; | le Thicaud |
prendre un sentier plus étroit qui part en contrebas sur la gauche. O—O—O0—O0—0—0 Lle0m « ; ( 5
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Descendre le sentier, jusqu’a retrouver une prairie et passer un petit
portail en veillant a bien le refermer. Accéder au belvédeére du Sialet
(663 m). Le retour s’effectue par le méme itinéraire.

est une facon originale de fouler ses pas.
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ACCES BUS : ligne 5110

A > En effi rnier aimait herboriser
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ACCES : ligne E arrét "Fiancey - Prédieu”
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@ Le rocher de Comboire

Nota : cette balade s’effectue partiel- —
lement en bord de falaises, bien rester i
sur les chemins balisés.

Surtout connu pour son ancien fort,
le rocher de Comboire est un ilot de
verdure protégé de l'urbanisation
galopante des communes voisines.
Cette boucle de 2 heures permet de
découvrir un riche patrimoine
naturel et historique.

Depuis I'arrét de bus Col de Comboire, §
suivre la signalétique jaune indiquant
la direction des Cimentiers. Une : L : |

centaine de metres apres avoir quitté la route, prendre sur votre droite, versle
Sud pour rejoindre le chemin de montée au niveau du lieu-dit Les cimentiers
vers le Belvédéere de Comboire. Une centaine de metres de dénivellation par
un chemin assez raide seront a gravir pour atteindre le sommet du rocher. La
végétation de type méditerranéen s’exprimera différemment, selon la
saison, avec par exemple I'érable de Montpellier aux feuilles trilobées carac-
téristiques. Au sommet, un panorama exceptionnel sur le bassin grenoblois
et sur les montagnes environnantes attend le randonneur. A partir de 13, le
long rocher de Comboire propose une balade reposante sur sa dorsale sur
prés de 2 km avec en toile de fond I'agglomération a I'’Est et les falaises
calcaires du Vercors a I'Ouest. A I'extrémité Nord de la boucle, prés des
Nalettes a Seyssins, le chemin amorce une franche descente, puis se
réoriente progressivement vers le Sud par une large piste ombragée. Suivre
maintenant la direction des Cimentiers pour rejoindre le chemin du départ,
puis la route pour un retour au point de départ.

DISTANCE : 5,5 km TEMPS : 2h15 DENIVELE : 300 m
POINT HAUT : 510 m

LES ETAPES DU CIRCUIT :
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ACCES BUS : bus 21 arrét “Col de
Comboire“

PATRIMOINE HISTORIQUE :

du Murier, du Bourcet, dela montagne
des 4 seigneurs, de Montavie).

LES CARRIERES DE PIERRE A CIMENT

@ La montagne d'Uriol

Cette randonnée permet de découvrir le flanc Est d'une belle montagne du
Vercors, caractéristique par sa forme de pyramide que l'on découvre lorsque
l'on se dirige par I'autoroute vers le Sud. Elle s’appelle le Pieu ou le Bémont
et culmine a 1 270 m, entre Vif et Saint Paul de Varces.

Rejoindre Vif pour se garer sur le parking de la mairie. Prendre a pied la
RD75 sur 50 m et traverser la Gresse. S'engager dans une ruelle sur la gauche
qui longe 'ancien monastere de la Visitation. Le chemin commence a gravir
les premiers métres de ce versant abrupt. Rapidement, une premiere inter-
section est laissée & gauche pour suivre la direction de 'Echaillon. A 'épingle
suivante, déja un trés beau panorama sur Vif et la plaine de Reymure s'offre
au randonneur. Plus loin, laisser sur la droite 1a montée vers le domaine du
Rocher Saint Loup et continuer tout droit. Suivre le chemin jusqu’a I'altitude
650m, passer un portail, puis bifurquer a gauche, toujours en direction de
I'Echaillon. Quelques minutes plus tard, quelle surprise de découvrir le
hameau d'Uriol malheureusement en ruine, niché au sein d'un replat. La
taille des batisses et les restes d'une chapelle laissent deviner que de
nombreux habitants se sont succédés sur ces terres isolées. Le chemin
continue vers le Sud, ou prairies seches et foréts se succedent. Le caractére
méditerranéen de la végétation s’exprime au travers des chénes pubescents
ou des cotinus (arbre a perruque) et s’explique par le versant calcaire abrupt,
exposé Sud Est (donc sec et chaud). Le chemin passe ici a la verticale des
anciennes carrieres de calcaire a ciment de Champrond. Plus au Sud,
enjamber enfin la créte Sud du Pieu a I'altitude de 900 m pour ensuite redes-
cendre en versant Ouest sur le charmant hameau de I'Echaillon (690 m). La
descente vers Les Grand Amieux, en passant par le pas de I'Echalier se fera
sur une large piste carrossable. Aprés quelques lacets sur la petite route
enrobée, prendre a gauche au niveau du réservoir et descendre jusqu’a la
microcentrale du Champa. Continuer sur la route jusqu’au village du Gua,
prendre a gauche en direction de Champrond/Vif, et rejoindre Vif en rive
gauche de la Gresse.

DISTANCE : 13,5 km
POINT HAUT : 720 m

LES ETAPES DU CIRCUIT :

TEMPS : 5h30 DENIVELE : 800 m
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ACCES BUS : bus 17 arrét “Vif-mairie”
PATRIMOINE HISTORIQUE :
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. . Au XIXéme siecle, la région greno- T du Gerbier | /7 v 368 AN
LE FORT DE COMBOIRE Le; 'rocher ,de Comboire .recele un bloise connait un essor industriel trés | Y] v e 2 NG \
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g . Pariset. Traverser la route de St Nizier en empruntant le passage protégé i, /I .-Rfc',;?ff‘m 1 Ch Sk H’\f‘\\.{:  [Rochagnion:= 57 %! mg.—a‘% Bois defa Roche :
LES ETAPES DU CIRCUIT : . matérialisé au sol. Suivre la direction de St Nizier et 'ancienne gare du Tram. N7 T 7 // ( 2 pagm_ff};,"\ff/ v/ S\ L;‘;,‘;'i"ﬁz/ . 8 AR — = wl afiet
@\.‘Q’ Monter cette route abrupte et poursuivre le chemin pentu. Prendre a droite &t 1:' e [l N 1 A& [ RiE e ERinou { - é:‘ ;'Z’,ianﬁg. Les Foret Dbm“”jr&m )
; A au débouché de la route jusqu’al’ Ancienne gare du Tram. Ne pas prendre ici e '-\, ol g ﬁ 19 & A s o~ | Ptrouon. S/aD% i =\ _defrémol '\ /7
S & . . . o A\ /] V-~ /7O kes Mollies ‘\ g SN A (L S Totemd S ] Y / J AT\ Baraguedel( &
SRS le chemin sur la gauche (GR9) et poursuivre tout droit, passer a gauche de S\ Rllisfe—t— RFQ',' il N | eldacnidty ) /] [ SUneforét A A 4 o A ( Boulag \\
@§ & «,;;’Q' l'ancienne gare du Tram, prendre peu aprés le chemin qui part a gauche. 11 Chapet’ N L) RSN 4?33%,?, || (] \ vivante Y| M p [ 1Azt .
& 6{63 & & &Q’ & s’agit de 'ancienne voie du Tram. Prendre ce chemin et poursuivre jusqu’au | J AN ' = ic S AUANE . g i | iy,
AR O S NP O pont Risset que l'on franchit. Passer le premier et plus grand tunnel de I'iti- = O g =l &
0 O s . . 5 & g 7 - Bois de tdiize
néraire en restant bien au milieu (risque de chutes dans les fossés d'éva- N ——

falaise, 400 especes de fleurs profitent
de la fraicheur du sol comme la

ACCES : voiture ; parking aménagé a
la tourbiere

e
Grande Astrance et la Drosera, F . e
PATRIMOINE NATUREL - ! : : : LES ETAPES DU CIRCUIT : | ¥ _ {}T/H/Garla 3 3 ;
- plante insectivore. La faune est trés N J Tl M0 - Bilssonigresy | Z SRR
A 1 000 metres d’altitude, l'espace variée et en étant discret, il est 'S‘b Q;.S @(x\ @& 2 ,b& [ 44 Ef Vi) o Bujs/s,ahnlllére o | / ;
naturel sensible de la tourbiére du possible d’apercevoir le bouvreuil 'b\\@c’ Q,bo& §°’\ b;\ &ﬁ? ,ss&% Chmfp..c? MRS g _I%S_figloﬂt;im: - CTEcharina x{_.f-—-" / / /
Peuil surplombe la commune de pivoine, la grenouil le agile, le triton e o & & e & . Qe?? & ; 74! o 1e/Clos de /\_\! )
Claix sur 60 hectares. A flanc de  palmé ou la libellule déprimée. S &q}\z RS ‘&* {\;e‘q' & o &e\\q' & S bl > / gknanysts .Rofﬁ_é' du Chételard|
EAER G SISO S I SIS RSN S SR\ e / / /i e 5 AT
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Vouillants ..;.I;S;ej . S _Jes Epées /\.:?;\\\ =
PATRIMOINE HISTORIQUE : b/ TR O el |
Le premier coup de pioche du ), &/ %{; S~ /' N &) s “\1_\ \les Tolrneatix
tramway de Grenoble a Villard- . prgTellicyipre g _-,‘Q:"f-\fl%jf" NN
. 3 J e 7 Reymure - NI
de-Lans est donné le 3 novembre S/ 1/ N SRS AN
1909. 1l aroulé entre 1911 et 1951. 11 S 5 S A \ "}%m I, )
- 2 5 ’ f N /
reliait la vallée grenobloise awx .4 ) gratityde a Saint-Nizier-du- 7l RO\ /

(7] ¥ ' ,-’"I o e gy
Du chéteau dAlliéres, revenir sur la route sur 120 m et prendre I'impasse & Cette belle randonnée permet de découvrir a la fois le patrimoine naturel et = i - e Chasau / i “t*;\\ P A
; . ; 4 a ; le patrimoine historique de la basse vallée du Drac. La terrasse naturelle sur S Rodie Courbiére IhN (EW|
gauche qui se transforme en un sentier bordé de frénes. 200 m plus loin, p . Jd > - 42 ! = \ 7 635m A
longer quelques métres la route et s'engager sur le sentier en rive gauche laquelle Saint-Georges de Commiers est située, surplombe le lit du Drac de S e A1) =] ' S —

du torrent de la pissarde. Prendre le sentier en direction de la cascade. A la
cascade, continuer la montée jusqu’a la route, la suivre quelques métres
avant de prendre sur la gauche le sentier qui longe le torrent jusqu’au

e O\ =
poteau la Pissarde a 736 m d’altitude. et prendre a droite, chemin du Dauphin, en direction de I'église de Saint- ,f'"P foH oo "{ Beérmont SR / % o L BF
S TR B S i me 6 L Cammnn dhn s, S & Pierre. Le sentier longe la voie ferrée du petit train de la Mure, fermée 1270 Me: / / For “h=="s: '\L_ che t"-“""e:}’_ 3
gauche en direction de Chardeyre, point haut de la balade 2 760 m. aujourd’hui en raison d’'un éboulement important au niveau de Monteynard. ' % Mou]'ipe“t Rayic :E:'\’“{‘v\ .

. . . R Apres un peu plus d'un km, le randonneur arrive a un pont ou1 une table de . — e
Pour le retour, suivre la direction du bois de Chabloz et prendre a gauche la lecture de paysage permet d’admirer et de comprendre la topographie R

direction de Claix Village. Aprés 1,4 km le chateau d’Alliéres, point de
départ, sera atteint.

DISTANCE : 6 km
POINT HAUT : 735 m

TEMPS : 3h00 DENIVELE : 420 m

cuation d’eau sur les cotés). Poursuivre la piste et passer le deuxieme tunnel.
ATintersection Ravaud prendre la direction de St Nizier sur la droite et aller
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jusqu’au bout de la piste. Poursuivre tout droit sur la route des arcelles et la ;Jé/),’ o /" /

suivre jusqu'au poteau Blanche Neige, point de jonction entre I'ancienne AR - ﬁ p Vaurl}n,aveys-

voie du Tram et le GR9. Descendre par le GR9. Prendre a droite la route en a1 L Reirches 4 N nobic x 74 !.efs'ﬂS";l

direction des Piniéres. Poursuivre tout droit a l'intersection du dessous et | 26 Ghampagnier JAL " de Cote plaine f Z I A /|

prendre le petit sentier a droite environ 100 m apres. Descendre le sentier ;u"';'i‘ng"_ R 220 S \ ! " ,.
pentu jusqu’a I'arrivée sur la route de St Nizier aux Piniéres. Marcher sur le (~Jegsalces )" Y. < Nl '

bord de la route environ 15 m c6té droit et prendre le chemin a droite en \arttnzis 1 / | il =4 l,j. N

direction de I'Ancienne gare du Tram. Descendre la piste sur 550 m et
prendre le sentier a droite en direction de Pariset. Prendre a droite a

I'ancienne voie du Tram puis prendre a gauche en direction de Pariset. Le 7, 7]

retour s'effectue par le méme itinéraire qu’a la montée. A Pariset, descendre > Gimr( /,___ f,-"' : X e f \ il L %

la route de St Nizier sur 300 m (coté gauche) et prendre le chemin de f Jf/ fr/ | )ﬂ /-" Bois \'u,'. b T /(;/' : =
descente en direction des Arcelles et revenir au point de départ par la prairie * sl | 1\ ~77delaCroix /\\8 | ), Pfemo}" [l

de Beauregard. wisalie O} i | S/ 0

DISTANCE : 6,2 km DENIVELE : 400 m

POINT HAUT :1 020 m

TEMPS : 2h30

ACCES BUS : ligne 5110 arrét “Les

plateaux du Vercors. Longue de 39

km, la voie du Tram trouve son Moucherotte et redescend jusqu’'a

Lans-en-Vercors (1020 m) pour finir a
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100 m. Le charmant bourg est niché au pied du versant Ouest de la
montagne du Connex.

Depuis le parking situé a c6té de la mairie, passer devant la mairie, puis I'école

complexe du lit du Drac. Poursuivre le chemin qui monte jusqu’a I'église et
traverse la D529, 700 m plus loin. Continuer la montée sur la route, puis le
chemin en direction de la Source.

La, prendre a gauche le cheminement a flanc traversant d’anciennes
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z rairies. Bientot, 1a table de lecture de la Pierre du Soleil apparait avec un \ ) s : lddpas =" X .
LES ETAPES DU CIRCUIT : Pr: X . ; ,2PP | | f \ (JBaredieich o e ( A el =\ N
trés beau point de vue sur la basse vallée du Drac, jusqu’a Vif, Varces et le W | V11 ) T I [ ) ~sie e Mo /[ =) NS Y
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s ’ 4 | { . T o < 3 / = i : /A
DISTANCE : 5,5 km TEMPS : 2h30 DENIVELE : 300 m / / /[ sausle Ranc s Agnelons,— ) / s /(. co
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~—— gquidistance des courbes de niveau fous les 50m PATRIMOINE NATUREL : niveau régional (comme l'inule de : : _dui%a lre 77 ey oo s i SIS | I_-b'\\\ e T ' A travers cet itinéraire, le randonneur
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et du Connest, sillonne le Drac, une depuis 1997 pour des raisons de il . / i of / [ oo el . AR ,-'I N '.\':,'-. .ng ' b GrandiLac ] I ainsi que sur la vallée de I'Isere.
=B ontier de Grande Randonnée des derniéres riviéres en tresses des  sécurité, sauf pour les professionnels 0 7 ~ Prélentrey’ (Il Pr L B A Noﬁ-g—- ijne- Ny oroutin i /  de Laffrey I A ' Dela place dela République, traverser 3
o Alpes du Nord. Le lit du Drac, depuisle ~ ou les activités autorisées. £ Prétenfrey} i e K =2 ' 7 de-Commiers // A f 7/ ) J la Grande Rue pour s'engager rue §
L ks barrage de Notre-Dame-de-Commiers o ¢ ' ,, ’ i les Rossaty i.,:.-";'?;.'f Vi< T\ = fau 5 ¢\ | |( : N ey - Victor Hugo, en direction du Parc
=3 poteau directionnel jusqu’au pont Lesdiguiéres & Pont-de- i s leg Petito migid f Riveteyre | /./res Brets :.;!“ : o NG lé{{ﬁl{fﬁkg o . o A N\ l | lejferntly Bois | § Michal. Passer devant la mairie et &
Claix, a été classé en Réserve Naturelle /N : g Wy B {(li| (i ¥ 1 A g VRN i/l rejoindre le cours des Taillandiers. Le §
’ 54 i Combel (1111 \ = y o EA M Y z . - X
—@- itinéraire deécrit Régionale le 8 juillet 2009 pour e T w?r 8 iam |\ \ gsq Pré""”’?’i/"’/?e;iﬁotatsf o/ MBRTSNE : 1 départ du sentier est a l'intersection

Le numéro est posé au départ de la balade

§ - / 3} //'.MJ o \\ (,‘--1—_-,_,: o i "o."’ de 1 P de 1 -
is:/ il Luf =1 us 4110/ e la rue du Repos et de l'avenue

Henri Duhamel. Le chemin passe prés &

protéger les habitats naturels et leurs
espéces. Sur 805 ha s'étend une
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appartient sur le plan géologique au massif de Belledonne. Sur son versant
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INFORMATIONS TOURISTIQUES mosaique de milieux d'une grande [ M V. { %{-d L @::::')j:, 7/ \ ;-[5? / [+ des réservoirs, puis s'éléve rapidement sur I'épaule Nord de la colline du
@ iinETai i ; richesse faunistique et floristique. R i 5> ..\,»r/\’s;_x{ A5 . (il J o iV Murier. 200 m plus haut, le chemin retombe sur la route d’accés au Murier,
point information touristique A\  wmping N - |fes\Rossinants 1\, /A= —=J) | (U Le Pivot N ) . . . . . .
Des pelouses seches aux milieux ] il 1 v/ (C v 960 m | 55 el T a coté du fort. Se diriger vers le village, puis suivre la direction de
<§> table d'crientation ‘ Réserve Naturelle humi.des spéciﬁques ala dynanligue g \.I A ‘ ' é La source de M aup as depUi S St_Pierre_de_Mésage Villepel}ve d’Ur.i?ge. Peu ;ilprés, le chemip en balcon surplombe la combg
Sonsh alluviale, on dénombre 482 espéces ._‘Snm_;ﬂrssnﬂ encaissée de Gieres. Aplres SOOIri, au niveau des Combettes, prendre a
slénhéri Espace Naturel Sensible b1 { N : : 5 2 .
4 biphrge @ (ENS) départemental ] Le départ se fera de la mairie de St-Pierre-de-Mésage. Monter la route du droite en d1rect10f1 o ?O LT ) )
by  chiteaw . / Connex jusqu'a 1’Eglise St Pierre. Prendre a droite en direction du Grand ’A;fFOL Pn’:ndri & d_“”ﬁ R lesdbat:eiiles hJauies. Le fl}emln éonge les
z 13 (DY B " le Grouin / ; 3 g g 2 i édifices qui contenaient les piéces d’artillerie. Juste avant, les randonneurs
@ I'e bElUEdere de ROChe courblere IS i D? v1d'par TR A u Grand David, prenfi e gaughe ja piste o ourronft1 monter au sommlc)et de la colline, meilleur point de vue de la
ﬁ fort ‘ Eli = direction de La Frette Le Moulin. Au poteau Le Moulin, poursuivre tout droit p . : : . It gt vue |
UL AR EELD LS Cett donnée se déroul 1 tie Sud de t duc . Seeur 4 en direction de Font Chaise. A Font Chaise, continuer de monter la piste en W bal.ade. 1km plusloin, apres BN/ EIIEITE2 Ui grand virage 2180 ,rejoindre
f club hippique randonnée fraicheur ctie randonnee se eroue sur 1a partie suc ¢e /a momntagne du Lonnex qui adhd | direction de Le Chataignier sur un peu plus de 2 km. A quelques encablures RO puis traverser la D112 et se diriger vers le hameau du Bigot. Traverser le
S S

RANDONNEE : MODE D’EMPLOI

Cette carte de promenades et randonnées est a I'image de la signalétique
mise en place par Grenoble-Alpes Métropole : elle vous propose de vous

Nord, cet itinéraire dévoile un trés beau point de vue du Sud de la métropole
grenobloise, de la basse vallée du Drac, de la plaine de Reymure et des
balcons Est du Vercors.

Au départ du plan d’eau de Champ sur Drac, les randonneurs se dirigent vers
la tour du vieux village, situé au Sud du point de départ. Aprés 1 km d’itiné-
raire mixte route/chemin, 'arrivée au village, situé 40 m plus haut, permet

e
ll,':-'

J

e dyChateau = : A

i

au dessus de I'intersection Le Chataignier, on opéere une bifurcation au Cable
a keller. Quitter la piste et prendre a droite le petit sentier en direction de la
Source de Maupas a 380 m. A la source, poursuivre le cheminement en
direction du Pont de Loula et de Loula. Arrivé a la centrale de Loula, prendre
a gauche le chemin montant en direction de Font Jillarde. Arrivé a Font
Jillarde, prendre a droite le chemin descendant a Les Peyrauds. Au débouché

1 AT

@ Le Parc Hubert Dubedout

Depuis le centre de Poisat, un panneau porte d’entrée “"sentiers” est installé
a gauche au départ de la rue Pierre Mendés France qu’il faut monter

village puis prendre a droite en direction des Collodes, 1 km plus loin.
Prendrelaroute pour rejoindre le Murier au croisement, avant de reprendre
le méme itinéraire qu’a la montée pour rejoindre Giéres.

DISTANCE : 7,5 km TEMPS : 3h15 DENIVELE : 410 m

POINT HAUT : 570 m

LES ETAPES DU CIRCUIT :

déplacer selon vos envies, en toute liberté, sur un réseau d’itinéraires dévaluer le versant sur leauel la balade va se dérouler. La petite route passe : J; || [ A ) de la route peu av)amt Les Peyraud:s, sui\{re la route a gauche sur 100 m et jusqu’au lieu-dit Prémol. Prendre a droite la rue de 'Ancienne Mairie et &
organisés et balisés. . . wied . ~ap P s coandie ) | j / S e prendre la montée du Venelle a droite pour atteindre Les Peyrauds. monter jusqu’au parking du cimetiére intercommunal (sur la gauche). . &
; . pres .du 12.1V011’, le cl}eml'n dfemanfe surla dr01te.dans une pente assez soutenufe, 4 aEponaiesiy " / [[igs Silvain v :-Gt__'ge \ * Yt Poursuivre tout droit la descente en direction de St-Pierre-de-Mésage et de Tout de suite apres le parking, le poteau Parc Hubert Dubedout vous & & @ & &
*Vous savez a fout moment ol vous vous trouvez : chaque nom de UGl g e Lt U e sl IO TS L o 4 // “hy de Commiers)__ LOratoire de la Salette. A I'intersection avec la rue de I'Oratoire, prendre a indique l'entrée du Parc (espace naturel métropolitain). Prendre sur la & & ¢ BT AP ORI W
carrefour IS BN L) (LD ETSCEpall ) L el sttt s ) de feuillus. 250 m plus haut, les randonneurs arrivent a I'intersection Champ ) [ o 2l oA droite et aller jusqu’a L'Oratoire de la Salette. Continuer tout droit jusqu’au he le chemi direction d de Poi is de Jaill i & N & F R R IR & &
terrain Garo et atteignent une légére terrasse réduisant nettement la pente et la diffi / ( # / > d Al e Al d reladn d de I'Eel gauche le chemin en direction du Camp de Poisat et Bois de Jaillot. Au Bois I R N I R R R N N AN RS R N
g P B 4 - Grand David ou il faudra prendre a gauche le chemin en direction de I'Eglise

- Vous savez toujours ou vous allez : a chaque carrefour, sur chaque lame
directionnelle jaune, sont indiqués les principaux lieux accessibles par
les itinéraires (en MAJUSCULES) avec la distance restant a parcourir, ainsi
que le nom et la distance du prochain carrefour (en minuscules).

- Entre les carrefours, les itinéraires sont balisés par des marques de

culté. 400 m plus loin, le chemin passe prés des ruines du prieuré Saint Michel.
La présence d'un tel monument est surprenante en ce lieu. Le chemin
maintenant a flanc permet aux randonneurs d’avancer facilement a une
altitude d'un peu plus de 600 m. Bientét, le belvédére de Roche Courbiére est
13, seul affleurement rocheux de ce secteur, pour le plus grand plaisir des yeux.
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St Pierre et de St-Pierre-de-Mésage pour revenir au point de départ.

DISTANCE : 5,6 km TEMPS : 2h10 DENIVELE : 330 m
POINT HAUT : 560 m

LES ETAPES DU CIRCUIT :

de Jaillot, poursuivre tout droit en direction du Replat et du Camp de
Poisat. Au Replat, prendre le chemin a gauche en direction du Camp de
Poisat. Arriver vers les ruines du Camp de Poisat, déboucher sur la piste et
prendre a droite en direction de La Croix. Arriver a La Croix, prendre de
suite a droite le chemin en direction de Poisat Bel Air. Descendre la large
piste jusqu’a Bel Air et poursuivre tout droit en direction du Parc Hubert

[ OO e e e e e e, e e e, e e o)

bloise. 1l fut construit entre 1875 et
1879. 11 est positionné pour barrer la
vallée du Grésivaudan avec les forts
du Bourcet, des 4 Seigneurs et du Saint

ACCES BUS : ligne 15 arrét “Place dela
République“ ou Tram B arrét “Gare
Université“

couleur jaune. Face aux balcons Est du Vercors, le regard passe de la basse vallée du Drac au ) NS & é‘,& & Dubedout et de Poisat Centre pour regagner le point de départ. BATRINOINE HISTOFIQUE ) . Eynard. 1l avait une capacité de 430
- Les descriptifs figurant dans ce carto-guide vous permettent de choisir les Grand et Petit Brion, & la montagne d’'Uriol, au dessus de Vif, puis le Petit et S & & » ;ﬁ > DISTANCE : 3.3 km TEMPS : Th DENIVELE : 140 m - fort du Murier fait partie de  hommes et était équipé de batteries
randonnées en fonction de vos goiits. Ces circuits ne sont qu’'une le Grand Rochefort a Pont de Claix, le plateau de Champagnier et bien e & b@“ [y & @“ &Q‘" \9& & ,35’ ' 0@“ & POINT H AU.T "360 m : : I'ensemble défensif de la place greno-  hautes et batteries basses.
sélection. Les temps indiqués sont donnés a titre indicatif pour les d’autres parties du territoire. Plus loin, le massif de Chartreuse est également I _./%'\\ & Q@ & & &é’b & & & @ “s\\\ Q3 é\‘“ Q@“ & )
randonneurs a pied. visible. Le retour s'effectue par le méme chemin jusqu'a l'intersection ____l A §, o \AesLiorats ) {~°° RS AR R OO IO LES ETAPES DU CIRCUIT :
Vous pouvez aussi construire en toute liberté votre itinéraire a partir de la Champ Garo croisé a la montée. L3, continuer a flanc, tout droit, en direction | 3tequd/ || () -/ é_s__B_l_a_l!‘l |/ T A A S A S S S
carte et des panneaux directionnels. de la petite route qui assure la jonction entre Champ sur Drac Village et 5.0 pha,dl [lachapele = 11é < . & & @ UaUInaUGYS'Ie'HaUt - Lac de Luitel
Saint Sauveur. 1,2 km aprés, en prenant pied sur la route précitée, bifurquer . N\ P : ACCES BUS : ligne 4101 et 4100 @5’ < @05’
a gauche et redescendre vers Champ Village. Les randonneurs rejoignent b { VOIR ET SAVOIR : <« " .\\\0" & (“Q <« @ @ Interdit au sein de la Réserve Naturelle
POTEAU DIRECTIONNEL és 800 m le lavoi al tée et t rejoindre le plan d’ re N N & Y N s &
? pres hm e avm}"vlu aa montee et pourront rejoindre Je pran deau pat ! - g'!"". ; Biin 7 Léglise de St-Pierre-de-Mésage est & & 3‘0 & & & & & POR Le départ se fait prés du café du centre, en s'engageant dans le chemin des
Bague de lieu-dit — BRske e meme chemin qua la montee. ) S 2 ( e : a T TP une petite église typique de village IR R IR N R LR Chartreux. Progressivement, en prenant de l'altitude, on découvre les
e @ Le col de I’Echaillon et les crétes d'Uriol @ De Jarrie a Montchaboud

380 m

Lame directionnelle

DISTANCE : 5,5 km DENIVELE : 370 m

POINT HAUT : 635 m
LES ETAPES DU CIRCUIT :

TEMPS : 2h20

depuis St-Paul-de-Varces

Depuis la gare de Jarrie jusque sur les hauteurs de Montchaboud de magni-

avec son clocher pointu qu'on
apercoit de loin. La centrale de Loula
a été construite en 1901, elle turbine

ACCES BUS : Ligne 11 et 13 arrét
"Centre socio-culturel”

prairies. Parmi les espaces naturels
métropolitains, le parc Hubert

nombreuses prairies occupant une terrasse : le plan Rinjat & 550 m d’altitude,
d’ous le point de vue est déja trés dégagé. Le chemin monte et effleure la route
de Chamrousse au niveau des lacets de Montgardier et Fujarey. Litinéraire

> & X fiques panoramas (Connex, pays Vizillois, Belledonne..) s'offrent au les eaux des Lacs de Laffrey, la s'oriente alors au Sud et devient forestier. Les hétres et les épicéas sont
2 it ) g .. . ’ Dubedout est sans doute le plus e . ) . s . - ) N
LT te prormenid= A & + M Depuis le poteau St Paul de Varces (mairie), prendre la route de Charriére ey e e die e 6l 563 T PATRIMOINE NATUREL : . coure e p omniprésents. Continuer I'ascension forestiére jusqu’a Prémol, a
Dauphins [Y2n30]  O2km & & o & > S e el 18 Chaude a droite en direction de Prélenfrey et Ongrie. Au lieu-dit Ongrie - S discret. Cet espace mérite néanmoins 5 ; . ;
S & O N & & =55 y gr1e. B11€, De la gare de Jarrie prendre la direction Montchaboud. Aprés le poteau : : " PP 1080 m, passer pres des vestiges de I'ancienne Chartreuse. Traverser ensuite
S P @ & S ® o (s i i 5 irecti Ce parc fait partie de la Frange Verte le détour avec ses chataigniers, ses et . s .
| 2 FF S o NS — poursuivre tout droit la route sur 1 km et prendre a gauche la direction du ] 2 ] : . . P p g g )
(& . 2 N N O S i h Basse-Jarrie monter I'allée de la Croix de la Vue qui devient un bon chemin. : 5 ; une premiére fois la route de Chamrousse, puis une deuxiéme fois pour rester
Prochain carrefour Itingraire accessible 006 & \*‘b QQ <}@‘ \5‘& QQ {Q’s QSP ¢ ST o ARcien iigRin .’?cf“ \ St A B T ezl L enie (o imeeieen s SO Gl BRtie, e o Passer a la Source, La Longanie, les Claies et arriver a la Croix de la Vue @ Et d J i et joue des coudes avec la forét du  érables planes et sycomores et ses en aval de cette derniére jusqu'au lac du Luitel a 1 250 m d’altitude, terme de
uniquement aux piéfons AN \\"Q SN \\"& & S S o N Colgmiiat R suite apres le pont le chemin a droite en direction de Prélenfrey. Poursuivre ’ gane, ’ ang e Jarrie Murier. Les arbres peuplant cette essences fruitieres comme les 5 : NP A - .
q p O X2 & xS & @ T ) ] N Bt & c ] . . - o T'ascension. Arrivé prés du chalet de la réserve naturelle, il est possible de
— L e | le chemin jusqu’au débouché d’une grande PiSte au niveau de Les Rioux. Laisser la direction de Vizille a droite et continuer sur Montchaboud par un colline alternent avec de larges pruniers, merisiers ou néfliers 3 3 o 2 o5 8
=0 ) AR et | . . . ; . ) large chemin (vue sur Vizille, le Taillefer et la vallée de la Romanche) ';] Interdit au sein de la b . pique-niquer sur des tables, mais également de s’informer sur les tourbiéres
/ : Poursuivre tout droit la montée vers Gros Moran sur 400 m. Au lieu-dit Gros 8 ’ %) Réserve Naturelle

BALISAGE

Iltinéraire de Grande Randonnée GR®

continuité changement de direction  mauvaise direction

ACCES BUS : bus Transisére 4110
arrét “le Boutey*

PATRIMOINE HISTORIQUE :

la Bf_a'i'he
3 /

X

L X

Moran prendre la piste qui part a gauche en direction de I'Echaillon. Monter
jusqu’au débouché dans les champs et prendre le chemin plat de Pierre
Grosse qui meéne au col de I'Echaillon. Au col de I'Echaillon, commencer a
descendre la piste sur une vingtaine de meétres en direction de Le Gua et

Arrivé 3 Montchaboud, au lavoir, prendre a gauche en direction de les
Vernes. Suivre & gauche un chemin dans les prés. (A la cote 600 panorama d
360°). Descente rapide par un chemin forestier jusqu'a Palleine puis le
Rampeau (vue sur Haute-Jarrie et le chiteau de Bon Repos). A Rampeau,

En partant du parc Robert Buisson,
a Echirolles, cet itinéraire mene a
travers les franges vertes jusqu’a

@ A la découverte des Arcelles 3 Eybens

pour découvrir sphaignes, plantes carnivores, pins a crochets, libellules et bien
d’autres curiosités naturelles. Le sentier découverte sur caillebotis permet
l'observation de cet écosystéme complexe et fragile. La descente s’effectue sur
une large et confortable piste comportant de trés beaux points de vue sur le

— — . | [\ O\ . . ) . 6 i i 4 - Vercors, la Chartreuse et la métropole
— X LE PRIEURE DE SAINT MICHEL DU '5 Saint-Guill 5 : T prendre sur la gauche le chemin en direction de Vif et d'Uriol. Monter le descendre a la Combe, prendre la rue a gauche (maisons anciennes en [etan'g = Jarr'le. . . ” C.ette IR SEEls ?t ped.ago renobloise. Plus bas. les randonnsurs

Sentier de Pays CONNEX est également appelé i o) aun,‘%—'—':-'\\_,’-;— e B A chemin forestier qui débouche dans des prairies proposant un panorama cailloux roulés). Revenir a Basse-Jarrie par un large chemin a flanc passant a & Elitrollies wilkge eellle e et aenile I diesiton fe I g e FRuie. gique permet de découvrir le s ' .

erier oy - o S 82 PP ; . %3 4 G : . ; e s : . : rai o . Jarrie par la combe de la Gouderie. Litinéraire emprunte une large piste sentier des Arcelles, trait d'union traversent le charmant hameau de

continuité changement de direction  mauvase direction Prieuré des moines rouges en L e —T e i exceptionnel. Suivre sur 3 km le chemin en bordure des prairies jusqu'a Bouchassey qui remonte aux Claies puis reprendre l'itinéraire de montée . .. , . . . . Montchaffrev puis reioignent plus bas le

e i : " Bouvetaire { A Uriol. A Uriol, prendre & gauche la piste en direction de St Paul de Varces et jusqu’a la gare de Jarrie oo I i S PTLES (PER i) entre le village historique g e b i

— X raison du capuchon écarlate des - ) P g 2 Jusq 8 : hameau Les Roberts. Descendre ensuite

il

ltinéraire de Promenade et de Randonnée PR®

continuité changement de direction  mauvaise direction

religieux qui l'occupaient. Datant
du XIeme siécle, ce monument a
souffert des multiples guerres de

le Guiers

— \\
\\/ |

L
)
|

Crétes d’'Uriol sur 350 m. Ensuite, quitter la piste et prendre le chemin a
droite direction Crétes d'Uriol sur 170 m et prendre le petit sentier sur votre
gauche. Prendre a droite la direction des Crétes d'Uriol au débouché de ce

DISTANCE : 10 km
POINT HAUT : 530 m

TEMPS : 4h00

DENIVELE : 490 m

Combe de La Gouderie - Prendre a droite le chemin creux montant. Il passe
aLa Savoyarde, La Gouderie. Continuer vers I'étang de Haute-Jarrie, en redes-
cendant par Le Rucher et Champ Courbat.

Obliquer a gauche jusqu'a l'étang (réserve naturelle). Au retour revenir

d’Eybens et la forét voisine de la
colline de Montavie. Cet itiné-
raire accessible a tous dévoile
certains secrets grace a 7 totems

jusqu’aux Alloues. La descente s'effectue
entre prairies et foréts, puis rejoint une
* petite route aux Meynards. Au poteau

— | — 101 A i i i 1 3 £ - £ p &
r >< Ieligion. Il fut abandonne en 1570. . sentier sur la piste. Continuer la piste sur 150 m et prendre a gauche le LES ETAPES DU CIRCUIT : jusqu'a Champ Courbat. Continuer tout droit en direction d’Echirolles thématiques. Les Meynards prendre a droite et
Ce n'est qu’en 1999 que la derniére sentier qui monte sur les Crétes d'Uriol. Au Crétes d’Uriol, poursuivre sur le & . s " ; R A et Enaie e et 6 dleer: e
R . . . . . . .2 RS .2 village et La Carriére. Ce chemin forestier domine la combe de Champagnier, Le départ se fait rue des Arraults ] p part p
arche s’effondre aprés un violent : = N chemin descendant en direction de Brise Tourte. Descendre le chemin & e R N 3 R o & PO - P une petite route : promenade de la
e . P v q N N WS e & e ¥ P F @ @ &S e & W et passe par la Combe, les Blaches, la Chataigneraie. réoli p ¢ P
ora e Cl TG PTatalt B Tourte et h 1 t troit t (SN D & N X P & B F P en face de l'église, au cceur du . . -
ge. gpier Bonneta jusqu a brise lourte et sengager a gaucne sur le sentie€r etroit, Sinueux € ® RS N QQ, \rz} N & & .QQ‘ i & 3 \é °°, R » ¥ = q 9 9 N 9 . ’ ! mondée, puis par la route des pénitents
t ! direction de la Forét du Gerbier. Au lieu-dit b &S &0 & K N & & < & & Fe® # @ A Saint Jacques continuer tout droit et prendre a droite la rue du Souvenir et vieux village, niché au pied de la , puls p P
[P EHT GRS GIEISE) TPRELEYAE @ CHi=E 1on’ B I SEHE0 Y (G, LN iETen PPN SN AN N SO AR IR IR MR OSSN SN SR revenir au point de départ. i 1' i : S el ! blancs et enfin le chemin de Pré I'Abé.
la Forét du Gerbier ne pas retraverser I'aménagement du torrent de La O e Qe e e Qe e e e e e e e e e Qe O colline. Un long escalier permet DISTANCE : 15.6 km TEMPS : 6h30

QUELQUES CONSEILS
POUR UNE BALADE REUSSIE !

@ Le Belvédere de Vizille

VERCORS-TRIEVES

Lampe mais descendre de 10 m et prendre sur la droite le petit sentier
sinueux en direction de Le Charmas. A Le Charmas, prendre & gauche la
piste, déboucher sur la route et suivre la direction de St Paul de Varces

ACCES BUS : transisére 3000/4100/
4101 arrét “Jarrie-la gare”

Paris, plus de 20 000 a Lyon et
Marseille et tous mangent princi-

DISTANCE : 8 km DENIVELE : 310 m

POINT HAUT : 440 m
LES ETAPES DU CIRCUIT :

TEMPS : 3h00

de s’élever suffisamment pour —
admirer, en face, I'élégant Chateau d’Eybens datant du XVIleme et décrit
par le ler totem.

DENIVELE : 960 m
POINT HAUT : 1260 m

LES ETAPES DU CIRCUIT :

LA RANDONNEE EST UN LOISIR ACCESSIBLE A TOUS. Depuis le parking relais de Chantefeuille, le départ de la balade se fait a jusq_uté l'arrivéje. Depuis le che}nin du Charmas, .poursuiyre tout droit sur lg PATRIMOINE HISTORIQUE - palement du foin. La Matheysine, Quelques métres apres, vous étes déja en pleine nature. Un 2éme totem & <\s\ ® &
F E partir du panneau Relais informations randonnées. Prendre la direction 0 600m chemin des Bérards. Prendre a gauche le chemin du Bémont et prendre a ) I'Oisans, et le Sud grenoblois @ vous racontera 'histoire des caves de la Frise. La montée suivante méne le @ & & & > &
IL NECESSITE SEULEMENT LE RESPECT DE QUELQUES REGLES, 7 . . . ) i - . ¢ D & o & ; \ &° S &
POUR SA SECURITE ET LA PRESERVATION DE L’'ENVIRONNEMENT. de Vizille. 'itinéraire chemine bientét dans les vieilles ruelles du chateau oo droite le chemin neuf jusqu’au débouché de la route du Vercors. Prendre a JARRIE LA GARE DU PETROLE VERT  ,roduisent du foin qui, amené a la e & @ o ® promeneur au belvédére du Sabot. De 13, une vue imprenable sur la S & & \f,,"\ . &\,Q\@A & <° &
- Renseignez-vous sur la météo avant [ de Paille, quartier historique construit au pied d'un éperon rocheux Tem = 300m gauche et revenir au point de départ. Si aujourd’hui Jarrie rime avec gare, est bottelé par une botteleuse & \@"0 Qé& & e @é %,,\4“0 & o o & & & métropole grenobloise s'offre & lui, illustrée par une table de lecture de .5\“*\,& & Q;éb A 60\‘ "@‘:’ o ‘6\&0&@ & &,6\‘ N é\’é & 0@2@"‘ ,b«“*
A A fierement gardé au XIVéme siécle par le chateau du Roy, dont il ne reste o 0 3 . industrie : en 1876 lorsque la a vapeur en bottes de 500k & ¥ ¥ & & ¢ & e & e mé,@’ & & avsage. ,b\s\“ P S F AT P P N & A & o ,gs"\
votre départ 8 ; : lecle p X Y, DISTANCE : 13 km TEMPS : 5h30 DENIVELE : 766 m L L q P ( ! ; g e N T T e e EF YT paysag ROSR AN QPPN CHRORCCIN SR ARMPYSOIR PNCR R
- Equipez-vous de maniére appropriée que quelques ruines aujourd’hui. A La Voite prendre sur la gauche en Reproduction interdite® POINT HAUT : 904 m société PLM construit la gare surla  (comme aujourd’hui) puis chargé S T o e e @"’(\\ & @"’& RSN \:b(:\‘ & La balade continue en s’enfon¢ant un peu plus profondément dans la forét O—O—0—O0—O0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0
passant sous le tunnel, continuer au bord de la D524 jusqu’au pont des Données issues de la BD TOPO® Licence Etalab 2.0 - © IGN ligne Grenoble-Marseille, la basse sur des wagons avec une grue et tiell t e de feuill t not t de chataigni
(de bonnes chaussures, un pul]_ et/ou N ) N A s K R A . z N X o . o7 O O Qe e Qe O Qe e e e e e e e essentiellement composee de reuillus et notammen € chataigniers. N X . ‘ . . . 3
o covmeant] ) Allas. Prendre a droite, suivre le chemin des murs, ces derniers abritent le LES ETAPES DU CIRCUIT : Réalisation : LATITUDE-CARTAGENE - Décembre 2021 LES ETAPES DU CIRCUIT : ° Jarrie n'existe pas. Il 0’y a que la  enfin expédié vers les grandes ] - ' ) . Litinéraire s'égréne au rythme des totems racontant l'histoire de la ACCES BUS :ligne 69 arrét “Vaulnaveys  écologique de ces milieux a sphaignes.
. p . , trés beau parc du chateau de Vizille, jusqu’au croisement derriere les o ’ o \?&Q & gare. Mais elle va bien vite villes. Le déclin est intervenu apreés ACCES TRAM : Tram A arrét “Auguste  Héron pourpré. Dans I'axe du sillon tonnellerie, des argiles d’Eybens ainsi que de la fabrication des tuiles, de la le Haut-le village* Ce paysage nordique constitue un
: Mums;t::z-voys toujours d'eau en Murs. Prendre alors a gauche un chemin assez abrupt, en versant Ouest, @;\\\ o @‘,\\\ @e? S N & &8 développer une activité surpre- laguerre de 14-18.Lentement brous- Delaune” a%pin,. }’étang est également une l}alte célébre 1 ou’t e empruntée par Napoléon ou lorigine du nom d'Eybeﬁs. Au S —— refuge pour des espéces reliques des
quantite SUfﬁsanté ) qui louvoie entre les arbres d'une forét mixte. & & Q\i’\\\ & & & P NN P S & nante. Elle devient rapidement la sailles et bois ont envahi les prés en PATRIMOINE NATUREL : TEIllens Ol 612 T IETL Mg niveau du pont du Verderet (7éme totem), il est possible de faire une visite , : périodes glaciaires. On y trouve les
* Pensez également a prendre de quoi cdore 16 ) . N W N e g @ e s, SR B (& &2 foi il n’ 1T I'on devine encor . ' ’ teurs et hivernants : Sarcelles, Bruant 5 : s R LA RESERVE NATURELLE DU LUITEL :
. 30 mn plus tard, le belvédere récompense largement l'effort consenti et S F e D & O P RO & & N F oy o o gare du foin. En 1875 il n’y a pas terrasse que l'o evine encore LA RESERVE NATURELLE DE L'ETANG . . a la tres belle tuffiére, en prenant le chemin rive gauche du Verderet sur petites pousses du lycopode des
vous alimenter . propose une large vue sur Vizille et la vallée de la Romanche, le Connex et é‘é’\ \fz‘»& & & &Q’a & & & & &Q«'b &Q’% & & \‘bb &é F T EE T EE S E P encore d’automobiles. Le monde ne  partout sous le couvert des grands DE HAUTE-JARRIE se situe sur le dtes Ecistgatéx, bulsa.rds, Bmorﬁau .géls' une centaine de meétres. A la clé : la découverte de la formation de cette La réserve naturelle du lac Luitel, tourbiéres, la scheuchzérie des
- Prévenez vos proches de votre sortie les balcons Est du Vercors. La table d'orientation est 1a pour décrire préci- F T T e &S e e EE O O e e e e e e e e Qe OO vit que grace au cheval : 100 000 a  arbres. plateau de Champagnier, Occupant etc. Cote flore, les prairies humides roche étrange. La fin de la balade s'effectue en descendant Iavenue de la doyenne des réserves naturelles marais, le rossolis a feuilles rondes ou

en indiquant le parcours que vous
allez faire (et activez si possible la
localisation GPS de votre téléphone)
* Respectez toujours les indications
rencontrées sur votre itinéraire :
(refermer les barriéres derriere vous, ne pas s’approcher des animaux en

sément le paysage, mais aussi pour décrire quelques éléments importants
du patrimoine historique local. La descente s’effectue par une confortable
piste et rejoint, plus bas le GR®738 qui descend du Luitel. A l'intersection
Les Barontes, prendre a gauche en direction de Vizille. Le chemin rejoint,
1 km plus loin, le pont des Allas puis le retour s’effectue par le méme

ACCES BUS : Transisére EXPRESS 3,
3000, 4100 et 4101 arrét
“Chantefeuille”

patrimoine au département del'Isere
en 1972.

Le Domaine devient au fil du temps

ACCES BUS : ligne 46 arrét "Place”

VOIR ET SAVOIR :

Prairies du Col de I’Echaillon, beau
panorama depuis les crétes d'Uriol,

périphériques hébergent la discrete
Gratiole officinale, plante protégée au
plan national et la Germandrée d’eau.
Dansl'eau libre, flotte la Lentille d’'eau
a trois sillons. Au-dessus ou dans les
prairies attenantes, on peut découvrir

10 ha en cceur de réserve et 21 ha de
périmetre de protection, elle est
constituée d'un petit lac naturel
d’origine glaciaire, d’ilots boisés, de
roseliéres et de prairies humides

République jusqu’a I'église d’Eybens, point de départ.
DISTANCE : 3,2 km TEMPS : 1h15 DENIVELE : 160 m
POINT HAUT : 365 m

LES ETAPES DU CIRCUIT : ACCES BUS : ligne C4 arrét “Eybens-le Bourg"

francaises, occupe une dépression la petite utriculaire.
engendrée jadis par le glacier de la
Romanche a 1 250 m d’altitude en
bordure de la route d’accés a la station

de Chamrousse. Elle comprend deux

17 especes delibellules sont présentes
sur le site dont certaines sont
inféodées aux tourbiéres : cordulies
alpestre et arctique, leucorrhine

chemin qu’al’aller. En repassant sous le tunnel, il est possible d’aller flaner ; 4 o - e as . ; 5 ) i
pature, ne pas faire de feu, ne pas faire de bruit...) et restez sur les sentiers dans le qarc du domaine%é artemental de Vizille doﬁt Tt 8o Senme A PATRIMOINE HISTORIQUE : i Jieit e deAtente, de. R O el Aménagement du circuit de la périphériques. des libellules et des papillons rares z°° systémes tourbeux : le lac-tourbiére ~douteuse.
balisés. ' It) e de mat P R LE CHATEAU DE VIZILLE culture : le chateau abrite le musée de Lampe. Pour les oiseaux, 184 espéces ont été  comme le Cuivré des marais. Lintérét S e ¢ ¢ & v e S caractérisé par des radeaux flottants  [e site est géré par 'ONF qui assure
Y t Tenvi t (pas d illette) et It t Lne ceraine de meties, pres de ‘a statue de |a Varianne. la Révolution Francaise ou est exposé recensées sur le site, parmi lesquelles  herpétologique n'est pas moindre Qr:b ¥ & @Q\ Q&\ Qé‘o & & Q\\é' ,\{? et la tourbiere du col, partiellement différentes missions : accueil du
espectez environnement (pas de Cuelllette) et Iemportez avec vous tous DISTANCE : 7,5 km TEMPS : 3h00 DENIVELE : 400 m Chateau Présidentiel des Illéme et une collection unique d’ceuvres d’art des nicheurs prestigieux : Blongios avec huit espéces de reptiles et 7 SO PO PO boisée par des pins a crochets. On ublic, aménagement du site, études
vos déchets. POINT HAUT : 550 N . . " s an . . P 1% <\ N7 N7 8 \? ¥ ¥ VB & <N p p . y p ’ 8 )
o IVéme République, I'Etat céde ce enrapport avec cette période. nain, Rousserolle turdoide ou encore  espéces d’amphibiens. o 9 trouve tous les stades d’évolution et suivis scientifiques.



