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ACCÈS BUS : ligne Flexo 63 arrêt 
“Chemin de Namière“ 

VOIR ET SAVOIR : Au Moyen-Âge, 
pour obtenir une farine de qualité, 
les hommes étaient prêts à 
consentir des efforts exceptionnels 
au regard des moyens techniques 
de l’époque. Il suffit d’aller visiter 
ce sentier de la meulière des 
Dauphins pour s’en persuader. En 
2002, suite à des textes lus dans un 
manuscrit du XIVème siècle et des 
centaines d’heure de recherche sur 
le terrain, a été mise à jour cette 
carrière, montrant l’habileté et 
l’audace dont les hommes étaient 
capables pour tailler des meules 
de qualité.

2   Mont-Saint-Martin
le sentier de la meulière des Dauphins

Au départ du parcours, un panneau d’information décrit l’itinéraire aux 
randonneurs. Le début de la balade s’effectue sur une large piste montant 
modérément qui s’engage dans le vallon du ruisseau de Lanfrey. Ce chemin 
confortable permet aux randonneurs d’observer la forêt constituée essen-
tiellement de feuillus. Le vallon relativement encaissé conserve toute 
l’année une atmosphère humide propice au développement de mousses 
ajoutant au caractère “luxuriant” de la végétation. Ce qui est frappant à 
Mont-Saint-Martin, c’est le silence. En effet, les abords de la métropole 
grenobloise sont souvent accompagnés du son, plus ou moins fort, de 
l’activité urbaine. Là, sans doute l’éloignement et l’altitude ont raison de 
cette pollution sonore, pour le plus grand plaisir des randonneurs.

Après 1 km de montée assez rectiligne, on arrive aux Combes. Prendre à 
droite sur 120 m, puis à gauche sur l’itinéraire de la meulière. Après 400 m 
d’un bon chemin peu raide, prendre à droite en suivant le balisage du 
sentier pour s’engager sur le contrefort beaucoup plus pentu formant la 
base du rocher de l’église. Dans cette partie, la forêt devenue mixte est 
largement pourvue en résineux, sapins ou épicéas. C’est sur cette portion 
de l’itinéraire que les vestiges de meules sont les plus nombreux. Ébauches 
de meules cassées, plus ou moins avancées dans la taille et pour la plupart 
accompagnées d’un panneau expliquant très clairement le travail des 
maîtres meuliers du Moyen-Âge. Cette partie de l’itinéraire, qui forme une 
boucle d’une longueur de 1 km, permet de découvrir 8 situations décrites 
par des panneaux explicatifs. L’itinéraire revient alors sur une partie déjà 
parcourue à l’aller. Continuer tout droit sur une bonne piste forestière qui 
redescend progressivement vers Namière et le point de départ.

DISTANCE : 4,3 km    TEMPS : 2h00 DÉNIVELÉ : 340 m
POINT HAUT : 1 070 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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Namière ACCÈS TRAM : Tram E arrêt “Saint 
Martin le Vinoux - Hôtel de Ville“

VOIR ET SAVOIR : 

AU MONT JALLA
Le mémorial national des troupes de 
montagne fut inauguré le 17 juin 
2000, à la gloire des 150 000 soldats 
de montagne tombés pour la France 
depuis leur création en 1888.
La gare : la gare supérieure du câble 
servait de lieu de départ de la roche 
extraite des galeries jusqu’à l’usine 
des fours, 300m plus bas. Le câble de 

600m, sans support intermédiaire, 
était capable de supporter jusqu’à 1 
tonne de roche par wagonnet.

8   La traversée du Mont Jalla
De Saint-Martin-le-Vinoux à la Bastille

  Interdit sur le site de la Bastille

Cette randonnée permet de découvrir le vallon de Clémencières niché 
entre le Néron et le Mont Rachais. Près de l’arrêt de bus “Conrad Kilian“ à 
Saint-Martin-le-Vinoux, s’engager sur la petite route de Narbonne. Peu 
après, le sentier s’élève rapidement, permettant d’admirer les villas 
cossues construites sur ce versant bien exposé. Une fois les 200 premiers 
mètres gravis, la pente s’adoucit avant d’atteindre le hameau de Narbonne 
mis en valeur par son très beau château. Suivre ensuite la petite route en 
direction de Gatinet. Le changement d’ambiance est frappant, passant 
rapidement d’une zone périurbaine à un paysage de prairies et de vergers 
de moyenne montagne. À Gatinet, amorcer à droite la descente vers le 
ruisseau du Souchet que l’on traverse au niveau des ruines d’un ancien 
moulin. La remontée vers le Mont Jalla s’effectue en douceur, en direction 
du Mas Caché, atteint après avoir traversé la route du col de Clémencières. 
Le chemin, maintenant plein Sud se dirige vers le Mont Jalla, en passant 
près des anciennes carrières de ciment prompt. Le ou plutôt les points de 
vue sont saisissants : du Mont Blanc au Nord-Est, en passant par le massif 
de Belledonne, plus loin la Matheysine, le Dévoluy au Sud, et bien sûr le 
Vercors. Ce balcon de Chartreuse est décidément un objectif de randonnée 
grenobloise incontournable. La descente vers la Bastille se fait par une 
large piste qui arrive sur le glacis. Après la visite du site, plusieurs solutions 
s’offrent pour rejoindre la ville : le téléphérique bien sûr mais également à 
pied par le jardin des Dauphins.

DISTANCE : 8 km TEMPS : 3h30 DÉNIVELÉ : 580 m
POINT HAUT : 630 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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10   La forêt de Combeloup depuis Murianette
  
Une balade qui part du bas de la vallée du Grésivaudan. Depuis la mairie, 
remonter la rue en longeant le ruisseau sur votre gauche. Au Hameau de 
Murianette, prendre à gauche en direction de La Tour, monter le chemin de 
l’église et prendre ensuite à droite le chemin de la Tour. Au bout de la 
montée, s’engager sur la piste jusqu’à La Tour et continuer tout droit 
jusqu’à Roujard. Prendre à droite le chemin en direction de Venon. Monter 
jusqu’au poteau Les Charmettes. Bifurquer sur la droite et poursuivre en 
direction de Venon. Au débouché de la route de la Pérérée au poteau Les 
Combes prendre à gauche sur 30 mètres puis à droite la route en direction 
de Venon Forêt de Combeloup. Continuer la route jusqu’au poteau 
Charreyre et la poursuivre. Monter le chemin qui passe à gauche de la 
dernière maison, et entrer dans la forêt domaniale de Combeloup. À la 
prochaine intersection, prendre à gauche en direction de Venon au niveau 
du poteau de rappel. Poursuivre jusqu’au poteau Forêt de Combeloup (672 
m). Au débouché sur la grande piste, prendre à droite en direction de 
Venon Fontaine Bénite. Poursuivre tout droit à Fontaine Bénite en direction 
de Pressembois. Au débouché sur la route, prendre à gauche et remonter 
sur 100 mètres jusqu’au hameau de Pressembois. Au poteau dans le 
hameau, prendre à droite le chemin d’entrée dans une prairie pâturée 
(possibilité d’une clôture à ouvrir ou enjamber) en direction de Gières 
Champ Duret. Suivre le chemin entre les deux prairies jusqu’au bois 
(passage d’une clôture). Suivre le chemin balisé. Au prochain poteau (100 m 
avant Champ Duret), prendre le chemin sur la droite en direction de Gières 
Pissevieille. Continuer sur la piste sur environ 750 m et prendre le petit 
sentier sur la gauche. Descendre sur Pissevielle et prendre à droite le 
chemin en direction du Hameau de Murianette. Au débouché sur la route, 
traverser et prendre le chemin montant en face. Au poteau de rappel 
prendre à gauche et descendre jusqu’au Hameau de Murianette puis 
descendre tout droit jusqu’au point de départ.

DISTANCE : 10,4 km      TEMPS : 3h45 DÉNIVELÉ : 578 m
POINT HAUT : 694 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS BUS : Ligne Flexo 15 arrêt “Le 
Bourg“, places de parking sous la 
mairie

VOIR ET SAVOIR : 

Les ruisseaux et résurgences sont 
nombreux. Depuis le chemin de 
Combeloup, les champs donnent un 
petit côté champêtre à la balade et la 
vue sur la vallée de Grenoble et la 
Chartreuse est des plus appréciables. La 
forêt domaniale de Prémol dite de 
Combeloup regorge de superbes hêtres 
et chênes, ainsi que de beaux houx.
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1   La chapelle Saint-Ours
et le belvédère de l’Echaillon

Sur les 12 communes blotties au pied du Vercors, Veurey-Voroize est la plus 
septentrionale. Cette dernière partage avec Saint-Quentin-sur-Isère la 
pointe Nord du célèbre massif. La balade proposée ici mène jusqu’à la 
chapelle Saint-Ours, voisine du belvédère de l’Echaillon. Le départ peut se 
faire soit de Veurey, soit directement du Petit Port, 2 km après le village de 
Veurey. Dans les 2 cas, sur les chemins, suivre la direction Saint Ours. Au 
dessus du Petit Port, rapidement, les semelles foulent les dalles lustrées 
d’une voie romaine dont certains tronçons sont assez bien conservés. 
Après 15 à 20 mn de montée assez raide, à 355 m, prendre à gauche en 
direction de la chapelle et du belvédère. La végétation caractéristique des 
coteaux calcaires de l’étage collinéen accompagne le randonneur : essen-
tiellement le fragon, le buis, le houx, le chêne pubescent. 30 mn après, à 
480 m d’altitude, le chemin côtoie la gare d’arrivée d’un ancien téléphé-
rique, appelé communément le câble. Il servit du début du XX ème siècle 
jusqu’aux années 1980 à transporter du bois dans un premier temps puis 
au ravitaillement de la ferme de Saint Ours. Après encore 30 mn 
d’ascension, le paysage s’ouvre en rejoignant la crête, et là : changement 
de décor ! Perché sur l’extrémité Nord du massif du Vercors, à 620 m 
d’altitude, le randonneur surplombe la sortie de la Cluse de Voreppe, 
découvrant ainsi de nouveaux horizons sur la vallée de l’Isère, le pays 
Voironnais et le Sud Grésivaudan. Il est aujourd’hui difficile de penser que 
la voie romaine encore visible plus bas représentait ici un passage obligé 
de la route Valence-Grenoble : en effet les grandes crues cycliques de l’Isère 
rendaient la vallée impraticable. Pour la descente, compter 45 mn. Au 
niveau du transport par câble, prendre à gauche afin de varier l’itinéraire. 
Rejoindre le chemin de montée aux Combes, à 355 m pour rejoindre en 
quelques minutes le Petit Port.

DISTANCE : 4,5 km    TEMPS : 2h30 DÉNIVELÉ : 460 m 
POINT HAUT : 620 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS BUS : ligne 20 et Flexo 52 
arrêt “Veurey Voroize-mairie“

VOIR ET SAVOIR :
C’est de Petit Port qu’était expédié 
la fameuse pierre de l’Echaillon. On 
la retrouve par exemple au muséum 
d’histoire naturelle (colonnades 
donnant sur le jardin des plantes 
ainsi que des éléments de façade). 
De l’époque romaine au XVIIème 
siècle, du calcaire extrait de l’Echaillon 
partait par voie fluviale. Au XVIIIème 
siècle, de violentes crues empor-
tèrent la route d’accès et la carrière 
ne reprit une activité régulière qu’en 
1848. Les carrières ont ensuite fermé 
définitivement en 1939.
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ACCÈS BUS : ligne Flexo 61 arrêt 
“Quaix en Chartreuse-place“ 

HISTORIQUE : 

LES VESTIGES D’UNE DES PLUS 
GRANDES MEULIÈRES DE FRANCE 

C’est à 750 m d’altitude que se 
trouvent les meulières. Elles furent 
implantées d’un bout à l’autre d’une 
petite falaise longue de 400 m. Là, un 
banc de roche meulière épais de deux 
à trois mètres et dressé presque à la 
verticale s’offrait aux pics des 
tailleurs de meules. 

Seules deux meules inachevées et 
quelques alvéoles d’extraction 
taillées à flanc de falaise émer-
geaient d’une jungle de ronces et de 
pierres tombées de la montagne. 
Intervenues lors de l’été 1998, la 
fouille proprement dite a porté sur 
deux zones d’une longueur totale de 
28 m ; elle s’est poursuivie par des 
moyens plus ”classiques” en archéo-
logie. Le site a dès lors révélé toute 
son ampleur. Sur les deux fronts de 
taille dégagés, 26 alvéoles d’extraction 
de meules étagées sur trois niveaux 

différents, ont été découvertes. 

Comme chacune de ces alvéoles 
contenait les négatifs de 3 à 5 
meules, ce sont donc une centaine 
de pièces qui fut tirée de ces seules 
zones par les meuliers. À partir de ce 
résultat, la production totale de 
l’ensemble de la carrière a pu être 
évaluée entre 700 et 2 400 meules - 
700, si l’on prend uniquement en 
compte les seuls fronts de taille 
visibles en surface, 2 400 si l’on 
admet la présence d’autres fronts 
sous les éboulis masquant la 
majeure partie du site. Quelle que 
soit l’hypothèse retenue, avec autant 
de pièces sorties de ses pentes la 
meulière de Quaix se range parmi 
les plus grandes de France.

3 Le tour de l’aiguille de Quaix en Chartreuse
Cette jolie boucle boisée, particulièrement recommandée lors des chaudes 
journées d’été, culmine au pied du rocher de l’Aiguille où un superbe 
belvédère ouvert sur le Sud constitue la plus belle des récompenses après 
une partie raide en forêt.

Le départ s’effectue depuis la mairie de Quaix. S’élever au-dessus de la 
mairie pour passer devant le cimetière et rejoindre le hameau de la Jars, 
principalement par la route. Poursuivre en direction du lieu-dit les 
Touches par une piste règlementée. Prendre à droite et continuer la large 
piste jusqu’à une intersection où il faudra emprunter sur la gauche le 
sentier raide s’élevant de  façon presque rectiligne dans les bois jusqu’à 
déboucher 220 mètres plus haut au col du Ronzier (1 074 m). Partir sur la 
gauche pour atteindre la bosse 1 106 m et filer quasiment à plat vers le Sud 
par le large sentier de crête qui croise 500 mètres plus loin le carrefour 
Aiguille de Quaix. Laisser le sentier de descente sur la droite et continuer 
en direction du belvédère que l’on atteint après avoir contourné l’Aiguille 
de Quaix et quelques rochers ruiniformes par la gauche. Cet emplacement 
privilégié est tout trouvé pour éventuellement tirer le pique-nique du sac. 
Revenir au croisement Aiguille de Quaix et descendre maintenant sur la 
gauche. Après la traversée d’une large trouée, on tombe sur une piste 
forestière que l’on suit brièvement sur la droite avant de trouver le premier 
des deux panneaux Les Prés de l’Aiguille (970 m). Replonger à gauche pour 
traverser entre ces belles prairies fleuries au printemps. Au second 
panneau Les Prés de l’Aiguille (950 m), laisser sur la droite le sentier 
menant à Planfay et poursuivre tout droit en descendant par Trépaloup, 
puis suivre la direction de Quaix en Chartreuse, puis les Touches pour 
retrouver le chemin de montée.

DISTANCE : 8,5 km    TEMPS : 4h00 DÉNIVELÉ : 700 m
POINT HAUT : 1 143 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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7   Les crêtes de St Eynard depuis le village
du Sappey-en-Chartreuse

Nota : passage en crêtes. Vigilance.

Le départ se fera depuis le Sappey Eglise. Prendre tout droit direction La 
Charmette. Poursuivre la route tout droit en direction de La Croix du 
Rocher. À La Croix du Rocher prendre tout droit en direction de Les 
Fontenettes. Poursuivre tout droit en direction du Téléski du Sommart où 
il faudra prendre à gauche le chemin large et sinueux sur la piste de ski. 
Poursuivre la montée jusqu’au Pré du Plat où un sentier étroit mène sur les 
crêtes du St Eynard. Rester vigilant sur le chemin des crêtes durant 2 km et 
ne pas s’éloigner du chemin balisé. Au bout du chemin, arrivée aux 
Anciennes Batteries, à quelques encablures du Fort du St Eynard. Aux 
Anciennes Batteries prendre sur votre droite le chemin en direction de 
Pillonières. Au débouché de la route à Pillonières, prendre la route à 
gauche en direction de La Croix de St Bruno et du Sappey Eglise. À La Croix 
de St Bruno, traverser la D512 et prendre tout droit en direction du Sappey 
Eglise sur 600 mètres. Prendre à droite le chemin et le poursuivre jusqu’au 
débouché du Sappey Eglise.

DISTANCE : 7,5 km      TEMPS : 3h DÉNIVELÉ : 441 m
POINT HAUT : 1 345 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS BUS : ligne Flexo 62 arrêt “Col 
de Vence“

VOIR ET SAVOIR : 

Les pentes Sud du Mont Rachais, 
constituées de couches calcaires ou 
marneuses s’échauffent facilement.
Conséquence : une végétation de 
type méditerranéen s’y est installée, 
et la descente vers la Bastille permet 
d’entendre les cigales en croisant 
l’arbre à perruque, l’aubépine, le 
cornouiller sanguin et autres érables 
de Montpellier, ces essences que l’on 
rencontre habituellement bien plus 

au Sud. Quel contraste avec la montée 
côté col de Vence avec ses hêtres et 
épicéas, essences de l’étage monta-
gnard plus classiques à cette altitude.

9   Le Mont Rachais,
un sommet aux versants contrastés !

  
Sommet le plus méridional du massif de Chartreuse, le Mont Rachais 
permet au randonneur, selon sa position de se sentir autant au cœur du 
massif qu’en surplomb de la métropole grenobloise. Quant au point de vue, 
les randonneurs seront comblés : Chamechaude et dent de Crolles, tout 
proches (Chartreuse), Mont Blanc et presque la totalité de la chaîne de 
Belledonne en face, puis l’Obiou (Dévoluy) un peu plus loin et Grand 
Veymont ou pic Saint Michel pour le Vercors ; difficile de faire mieux !

Une bonne façon d’arpenter ce sommet est d’y accéder par son versant 
Nord-Est, au col de Vence. Ce col facile d’accès se trouve sur la route du Sappey 
en Chartreuse, à 15 mn de Grenoble.

Prendre alors le GR9© au niveau de la Chapelle, à 765 m d’altitude. Le sommet 
du Mont Rachais est alors indiqué à 3,1 km pour 1h15 de marche. La balade 
commence par une large piste jusqu’à l’intersection : la bergerie situé à 900 m 
d’altitude. Prendre à droite en direction du Mont Rachais par les crêtes. La 
confortable piste continue et monte de façon modérée jusqu’au lieu-dit Les 
Granges à 1 014 m d’altitude. Les vues vers Chamechaude, la Pinéa et le Néron 
donnent vraiment une impression d’immersion au randonneur dans la 
Chartreuse pourtant très proche de Grenoble. La suite s’effectue sur un 
charmant chemin alternant forêts clairsemées et prairies et ce, jusqu’au 
sommet à 1 046 m, point haut de la balade. En s’engageant sur la descente, 
attention au chemin très glissant en cas de pluie, jusqu’à la cabane de 
Roche-Bise. Ancienne cabane forestière, elle n’est pas ouverte au public mais 
le point de vue du balcon accessible est saisissant. Reprendre ensuite le GR9©
en direction du Nord-Est vers la bergerie sur un large chemin en balcon au 
dessus de La Tronche, puis rejoindre le col de Vence par le même chemin.

DISTANCE : 7,7 km     TEMPS : 3 h DÉNIVELÉ : 350 m
POINT HAUT : 1 046 m 

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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14   Du désert de Jean Jacques Rousseau
à la ferme Froussard

En hiver, nos regards sont attirés par les sommets enneigés. Toutefois, de 
nombreux espaces naturels restent accessibles, notamment à ceux qui ne 
pratiquent pas les activités de neige. Le bois des Vouillants est de ceux-là avec 
plus précisément le désert Jean Jacques Rousseau dans sa partie sud. Ici, 
contrairement à ce que son nom évoque, pas de dunes ni de mirage mais 
plutôt un étroit passage s’apparentant à un canyon aux falaises suintantes 
d’humidité.

Cette balade accessible à tous commence justement par la traversée de cette 
gorge sculptée par des flots ancestraux. Ces lieux encaissés sont occupés par 
une végétation adaptée où mousses et fougères sont bien représentées. La 
richesse botanique des Vouillants a justement interpellé Jean Jacques 
Rousseau qui a résidé pendant un mois tout près, à Beauregard, en 1768. À la 
sortie du désert, le confortable chemin longe des prairies. À L’Orée du bois, 
prendre à gauche en direction de la ferme Froussard rejointe 1 km plus loin. 
Noter l’abondance du Fragon épineux ou petit houx en sous-bois. Difficile à 
cet endroit de croire que seulement 1,5 km à vol d’oiseau séparent le 
promeneur de la ville. Les quelques ruines de la ferme, entre prairies et forêts, 
laissent facilement imaginer l’activité agricole passée de ce lieu. Laisser les 
ruines sur la droite et continuer tout droit le chemin qui descend en direction 
du Parc Karl Marx sur 700 m. Au niveau de la barrière de l’ancien ball trap, 
laissez le sentier de gauche et rejoindre la piste carrossable sur votre droite. 
Prendre à droite sur la piste et poursuivre encore à droite à la prochaine inter-
section pour rejoindre Pré Faure. À l’intersection à 4 chemins, à pré Faure, 
suivre le chemin en direction du désert Jean Jacques Rousseau. Un peu plus 
loin sur ce chemin se situe une petite prairie en balcon sur votre gauche. Vous 
découvrirez un superbe point de vue sur les massifs de Chartreuse et 
Belledonne. À l’intersection suivante, poursuivre tout droit sur le grand 
chemin. Au niveau de la barrière de déboucher sur la route, prendre sur la 
droite le sentier en surplomb de la route de St Nizier jusqu’au retour à la zone 
de parking. 

DISTANCE :  5 km TEMPS : 2h00 DÉNIVELÉ : 250 m
POINT HAUT : 480 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

est une façon originale de fouler ses pas.

En effet, ce dernier aimait herboriser 
dans le bois des Vouillants au départ 
de Beauregard, où il résida un mois en 
1768. L’accès le plus direct est le désert 
qui porte aujourd’hui son nom.

ACCÈS BUS : ligne 5110
arrêt ”Les Vouillants” 

VOIR ET SAVOIR : 

Suivre les pas du célèbre philo-
sophe Jean Jacques Rousseau 

6   La Pinéa
   

Avec sa silhouette altière, La Pinéa 
(1 771 m) a tout d’une grande et 
nargue ses voisins, le Charmant Som 
(1 867 m) et Chamechaude (2 082m). 
Après une approche dans la forêt, ce 
sommet un peu aérien offre une 
véritable randonnée montagnarde 
mais accessible, avec un superbe 
panorama sur 360°. 

Depuis le col de Porte, avancer en 
voiture jusqu’au Habert du col de 
Porte. Stationner au premier parking. À pied, prendre depuis La Prairie un 
large chemin forestier sur la gauche. Suivre le GRP Tour de Chartreuse 
(balisé jaune et rouge) jusqu’à Plénom en passant par Les Frettes. Quitter 
le GRP pour atteindre la Pinéa dans un ultime effort avant de savourer le 
panorama depuis le sommet. Les derniers pas sont quelques peu aériens, 
et on prendra soin de surveiller les enfants ou les personnes sujettes au 
vertige, notamment à l’approche de la falaise Ouest, sur le côté opposé à la 
montée. Le retour se fait par le même itinéraire. 

POINT HAUT : 1 771 m

EN ALLER/RETOUR 
DISTANCE : 7 km  TEMPS : 3h00 DÉNIVELÉ : 450 m

OPTION BOUCLE
DISTANCE : 9 km  TEMPS : 4h00 DÉNIVELÉ : 620 m

VARIANTE POUR FAIRE UNE BOUCLE :
Pour faire une randonnée en boucle, retourner à Les Frettes et suivre le 
sentier qui descend en direction de Gervais. À ce point, prendre à gauche 
en direction de Mauchon et poursuivre jusqu’à La Prairie. Retrouver alors 
la route qui ramène au Habert du col de Porte. 

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS BUS : ligne Flexo 62 arrêt “col 
de Porte“ 

HISTOIRE LOCALE :
En 1863, Théodore Ravanat, directeur 
de l’école de peinture grenobloise, 
découvre Proveysieux au cours d’une 
balade avec son ami Aristide Albert, 
et tombe sous le charme de ce 
paysage d’exception. Proveysieux 
devient un atelier des champs et voit 
immédiatement s’installer une 

génération de nouveaux talents, que 
l’on nommera plus tard l’école de 
peinture de ”Proveysieux”. 

De Grenoble ou d’ailleurs, peintres 
en goguette, notables ou hommes 
politiques montent aux ”dimanches 
de Proveysieux”, à l’auberge des 
Grandsgouziers. Un siècle et demi 
plus tard, le village a retrouvé sa 
quiétude et le ”sentier des peintres” 
fait désormais le bonheur des 
randonneurs. 
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5   Chamechaude,
à l’assaut du plus haut sommet de Chartreuse

Chamechaude est le plus haut sommet du massif de Chartreuse en 
culminant à 2 082 m. Ce sommet est un lieu privilégié pour tous ceux qui 
aiment le dénivelé et offre un panorama exceptionnel et étourdissant de 
tout le massif mais aussi de Belledonne et du Mont Blanc par temps clair. 

Au départ du parking du col de Porte, se diriger vers le foyer de fond et 
suivre la direction Cabane de Bachasson. Le sentier longe dans un premier 
temps la prairie puis bifurque rapidement en forêt jusqu’à la cabane. De là, 
poursuivre à gauche en direction de la Folatière et jusqu’au sommet. À la 
montée comme à la descente bien rester sur le sentier en forme de ”S” pour 
minimiser l’érosion. Pour le retour, soit redescendre par le chemin de 
montée, soit effectuer une boucle : prolonger alors la randonnée en 
revenant jusqu’ à la cabane de Bachasson et poursuivre en direction de Pré 
boiteux et jusqu’au Habert de Chamechaude. Récupérer le GR9© en 
direction du Sappey en Chartreuse. À Montjalat, rejoindre Le Churut puis 
le Réservoir. Suivre le GRP Tour de Chartreuse qui remonte jusqu’au col de 
Porte.

EN ALLER/RETOUR 
DISTANCE : 8 km  TEMPS : 4h00 DÉNIVELÉ : 900 m
POINT HAUT : 2 082 m

OPTION BOUCLE
DISTANCE : 14 km TEMPS : 5h00 DÉNIVELÉ : 950 m 

LES ÉTAPES DU CIRCUIT : 

ACCÈS BUS : ligne Flexo 62 arrêt “Col de Porte“ 

VOIR ET SAVOIR : 

LES TROUPEAUX D’ALPAGE
En alpage, les troupeaux paissent sans clôture et migrent au fur et à mesure 
de la journée. Lorsqu’on le croise, il ne faut pas tenter d’approcher les 
animaux qui, par peur, pourraient prendre la fuite et être blessés. Si le 
chemin est obstrué par les animaux, il est nécessaire de ralentir sa marche, 
être calme et silencieux, et contourner le troupeau si c’est possible. 
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OPTION BOUCLE

ACCÈS BUS : ligne 20 et 52 arrêt 
“Veurey Voroize Mairie“ 

VOIR ET SAVOIR : 
Sentier en bordure de rivière La 
Voroize, passage à gué, vue panora-
mique sur l’Y grenoblois depuis la 
Cuche

ACCÈS BUS : Ligne Flexo 62 arrêt “Le 
Sappey en Chartreuse-place“ 

PATRIMOINE : 

L’ÉGLISE DU SAPPEY date de 1115, 

elle sera reconstruite à plusieurs 
reprises au XVIIème siècle et au 
milieu du XIXème siècle avec l’aide 
des moines de la Grande Chartreuse. 

4 Le Tour de la Cuche
  

Le départ se fera de Veurey Bourg. Prendre la direction de Veurey Mairie 
sur la gauche. À Veurey Mairie poursuivre tout droit sur 80 m en 
direction Ezy. Ensuite, prendre à droite et monter la rue de la Gilbertière 
en direction de L’Emporey sur 200 m. Au niveau du parking, prendre à 
gauche et poursuivre le chemin en direction de L’Emporey. Passer le 
passage à gué (risque d’immersion selon les précipitations) et monter le 
chemin en bordure de la Voroize sur 900 m jusqu’à L’Emporey. Prendre à 
gauche le chemin qui monte en direction de Ezy. À Font Chaude, 
poursuivre à gauche en direction de Ezy. Au débouché sur un chemin 
large, prendre à gauche et poursuivre jusqu’à Foraize. Poursuivre tout 
droit la piste jusqu’au Réservoir. Prendre tout droit la direction de La 
Cuche et monter la piste sur 900 m. Au bout de la piste, prendre le 
sentier. Longer le champ et descendre dans la forêt le sentier sinueux sur 
4,1 km jusqu’à La Bournay. À La Bournay, prendre la route à gauche en 
direction de Les Cordées. Prendre la piste sur la gauche en direction de 
Les Jayères. À Les Jayères, prendre à gauche en direction de Veurey 
Mairie. Au poteau de rappel suivant, prendre à droite, passer devant le 
parking de la mairie et poursuivre jusqu’au point de départ à Veurey 
Bourg. 

DISTANCE : 10,2 km     TEMPS : 5h00 DÉNIVELÉ : 765 m
POINT HAUT : 941 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT : 
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ACCÈS : ligne E arrêt ”Fiancey - Prédieu” 

VOIR ET SAVOIR : 
Scialet est un terme dialectal 
désignant les gouffres et dépres-
sions de surface dans les zones 
préalpines. Les scialets, comme les 
autres phénomènes karstiques et 
souterrains, sont explorés, étudiés, 
répertoriés par les spéléologues.

13   Le belvédère du Sialet
Depuis le Parc de Fiancey, prendre le chemin qui longe le parc entre le 
Néron et l’étang de Fiancey. Sortir du Parc de Fiancey et prendre le 
chemin de Fiancey sur la droite et poursuite jusqu’à la rue du Néron. Au 
lieu-dit Le Muret, poursuivre tout droit sur 120 m et prendre à droite le 
chemin en direction de La Monta. Longer le stade Balestras. Au lieu-dit 
Les Brieux prendre à droite en direction de Champy. À Champy, passer le 
vestige d’une ancienne entrée de propriété et prendre de suite à gauche 
et descendre jusqu’à la rue de Champy. Prendre à gauche et aller jusqu’au 
pont de la Vence. Traverser le pont, faire 30 mètres et s’engager sur la 
droite au pied de la route de Quaix. Prendre l’escalier sur votre gauche et 
monter jusqu’à la D105. Passer la glissière de sécurité et monter 
prudemment à gauche la route sur environ 50 mètres. Dans le virage, 
prendre à gauche le chemin montant en direction de Bellevue. À 
Bellevue, poursuivre tout droit la montée en direction de Proveysieux. À 
Rigaudière, prendre à gauche et traverser le Hameau. Après la fontaine, 
prendre sur votre gauche le chemin en direction du Pissou et du Sialet en 
sous-bois sur 260 mètres. Prendre à droite le chemin montant au centre 
de la prairie. Attention, ce chemin est peu marqué et n’est pas très visible 
lorsque l’herbe est haute. Au centre, une balise indique de remonter sur 
la droite en direction d’une ouverture dans la haie (jonction avec une 
autre prairie). Au niveau de cette ouverture, prendre le chemin beaucoup 
plus marqué sur la gauche et monter jusqu’au lieu-dit Le Pissou. Prendre 
ensuite à gauche la grande piste jusqu’au lieu-dit La Grange du Pissou 
(630m). Suivre la grande piste devant la Grange. Un peu plus loin, passer 
un grand portail (bien le refermer après passage), puis un peu plus haut, 
prendre un sentier plus étroit qui part en contrebas sur la gauche. 
Descendre le sentier, jusqu’à retrouver une prairie et passer un petit 
portail en veillant à bien le refermer. Accéder au belvédère du Sialet 
(663 m). Le retour s’effectue par le même itinéraire. 

DISTANCE :  11,8 km        TEMPS : 4h DÉNIVELÉ : 795 m 
POINT HAUT : 663 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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ACCÈS BUS : ligne lignes 20/50/53/54 
arrêt ”Sassenage Château”

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

LES BATTERIES 

Ce sont des vestiges de fortification, 
datant de 1873 à 1885 et faisant 
partie de la ceinture de défense de 
Grenoble, au même titre que les six 
forts : des 4 seigneurs, du Saint 
Eynard, du Murier, de Comboire, du 
Bourcet et de Montavie.

LA CARRIÈRE DE SASSENAGE 

On y exploite le calcaire qui est 
transporté par câble dans des 
godets jusqu’à l’usine de ciment de 
Saint Egrève.

C’est au XIXème siècle que Louis 
Vicat met au point le ciment. Ce 
nouveau matériau devient 
rapidement incontournable dans la 
construction et devient si précieux 
qu’il sera appelé l’or gris.

11   Autour de Combe Chaude
Nota : cette balade s’effectue partiellement dans une 
zone de carrière, bien rester sur les chemins balisés. 

D’une durée de 3 heures, cette boucle balisée 
permet de découvrir certaines richesses des contre-
forts du Vercors ainsi que de beaux points de vue 
sur le massif de Chartreuse.

Le départ a lieu du château de Sassenage. Les 
panneaux signalétiques indiquent la direction des 
Engenières et de Noyarey. En chemin, impossible 
de louper le magnifique anticlinal, ce plissement 
de roches qui caractérise les hauteurs de Sassenage. 
Au hameau du Plaçage, remarquer de très 
anciennes maisons datant du XVème siècle. Après 
les Engenières, passer près d’une zone humide. La 
montée s’amorce dans les derniers prés qui étaient 
plantés naguère de vignes. Le sentier chemine 
maintenant en sous-bois sur 1 km avant d’atteindre 
le belvédère des Gingeolles où siège une table de 
lecture de paysage sur le thème de la géologie. 
Quelques centaines de mètres après, arrivé au Cruy, 
en levant les yeux, on peut admirer les falaises de 
calcaire Urgonnien, dominées par la Sure, 
culminant à 1 643m. Continuer toujours en 
direction de Noyarey. Au poteau La Carrière 
poursuivre tout droit. Descendre la piste et prendre 
à gauche à la prochaine intersection pour rejoindre 
les batteries après une rude montée dans une 
petite ”cheminée”. Aux Batteries, point haut de la 
balade (440 m), on peut admirer la cluse de Voreppe. 
Au sortir de ce  point de vue, prendre à gauche le 
large chemin des batteries puis ensuite le sentier 
qui ramène sur le poteau dit de La Carrière. Prendre 
à droite jusqu’au Cruy puis à droite en direction de 
la Cimenterie. Passer le stand de tir et continuer en 
direction de Pont Charvet. À La Cimenterie, 
traverser la RD531 puis rejoindre Rivoire de la 
Dame jusqu’au lieu Beaurevoir. Prendre alors le 
chemin des côtes sur la gauche jusqu’au panneau 
les Cuves. Descendre à gauche jusqu’à Sassenage 
Village. Terminer cette jolie boucle en longeant le 
Furon en rive gauche.

DISTANCE : 8 km  TEMPS : 3h00
DÉNIVELÉ : 320 m POINT HAUT : 440 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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12   Du col de la Charmette à la Pinéa
par le Mont Fromage

Depuis le parking sur la droite au col de la Charmette (1 265 m). Prendre 
la direction de l’alpage du Charmant Som. S’engager sur le chemin large et 
le suivre environ 800 m. Prendre le cheminement plus étroit sur la gauche 
et poursuivre la montée jusqu’à déboucher sur une grande piste. La 
poursuivre sur la gauche jusqu’à la route de l’Alpage du Charmant Som 
(1 640m). Prendre à droite la route sur 300 m jusqu’à l’Oratoire d’Orgeval. 
Continuer la route tout droit sur 100 m et prendre le chemin sur la droite. 
Ce chemin conduit sur les crêtes du Mont Fromage (1 662 m). Suivre le 
balisage jusqu’au poteau signalétique de Plénom. Prendre tout droit en 
direction de La Pinéa. Depuis le lieu-dit Sous la Pinéa prendre tout droit en 
direction de La Pinéa (1 771 m). Redescendre Sous la Pinéa et prendre à 
gauche la direction de Girieu par le sentier Vermorel. À Girieu prendre à 
droite en direction du Col de la Charmette. Au Point 1 321 poursuivre tout 
droit en direction de La Fontaine Claire et du Col de la Charmette. À La 
Fontaine Claire, poursuivre sur la droite en direction du Col de la 
Charmette.

DISTANCE :  11,85 km        TEMPS : 5h30 DÉNIVELÉ : 795 m 
POINT HAUT : 1 771 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS : voiture ; parking au col de la 
Charmette

VOIR ET SAVOIR : 

Le col de la Charmette se situe entre 
la Grande Sure à l’Ouest et le 
Charmant Som à l’Est. Les deux 
ruisseaux naissant à proximité du 
col et qui descendent, l’un vers le 
Nord et la vallée du Guiers mort, 

l’autre au Sud vers la vallée de 
l’Isère, s’appellent tous les deux ”le 
Tenaison”. De nombreux gouffres 
sont situés dans la forêt de Génieux 
à proximité du col de la Charmette. 
Le plus profond est le gouffre de 
Génieux, à l’ouest, à l’altitude de 
1 410 m avec une profondeur de 
675 mètres. 
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Les sentiers de la métropole grenobloise
Entre Belledonne, Vercors et Chartreuse, Grenoble-Alpes Métropole 
dispose d’un écrin naturel exceptionnel, d’une diversité remar-
quable. Un patrimoine précieux au cœur duquel elle entretient un 
réseau de 865 kilomètres de chemins, répartis sur les 49 communes 
de son territoire et comprenant 3 sentiers de grande randonnée 
(GR).

Des piémonts des massifs aux sommets les plus élevés (plus de 2000 
m), des alpages de moyenne montagne aux forêts des coteaux, en 
passant par les nombreux lacs, tourbières, prairies ou cascades, ce 
réseau offre la possibilité de découvrir la richesse de ces paysages et 
de leur biodiversité. 

Cette carte vous présente l’ensemble de ce réseau ainsi qu’une 
trentaine de randonnées de tous niveaux. Toutes proposent une 
description de l’itinéraire (reporté sur la carte), comprenant point 
de départ et accès en transports en commun.

Inscrits au Plan départemental des itinéraires de promenades et de 
randonnées (PDIPR), ces sentiers sont avant tout destinés à la marche 
à pied, mais accueillent d’autres loisirs de plein air tels que le trail, le 
VTT ou l’équitation. La Métropole vous invite à vous montrer vigilant 
et tolérant vis-à-vis des autres pratiquants. La montagne est un bien 
commun, que chacun doit pouvoir découvrir en toute sérénité.

Grenoble-Alpes Métropole vous souhaite de belles randonnées !

GR +N°     

Itinéraire de Promenade et de Randonnée PR ® 

continuité changement de direction mauvaise direction

continuité changement de direction mauvaise direction
Sentier de Pays

continuité changement de direction mauvaise direction
Itinéraire de Grande Randonnée GR ®
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TYPOLOGIE DES RANDONNÉES

© PHOTOS : Grenoble-Alpes Métropole, B. Canin, Alain Doucé, RNR de l’Étang de Haute-Jarrie, Franck Crispan, 
SGPNA - Grenoble-Montagne (Photo circuitn°3)

RANDONNÉE : MODE D’EMPLOI 
Cette carte de promenades et randonnées est à l’image de la signalétique 
mise en place par Grenoble-Alpes Métropole : elle vous propose de vous 
déplacer selon vos envies, en toute liberté, sur un réseau d’itinéraires 
organisés et balisés.

•  Vous savez à tout moment où vous vous trouvez : chaque nom de 
carrefour porté sur la carte correspond à un poteau directionnel sur le 
terrain. 

•  Vous savez toujours où vous allez : à chaque carrefour, sur chaque lame 
directionnelle jaune, sont indiqués les principaux lieux accessibles par 
les itinéraires (en MAJUSCULES) avec la distance restant à parcourir, ainsi 
que le nom et la distance du prochain carrefour (en minuscules).

•  Entre les carrefours, les itinéraires sont balisés par des marques de 
couleur jaune.

•  Les descriptifs figurant dans ce carto-guide vous permettent de choisir les 
randonnées en fonction de vos goûts. Ces circuits ne sont qu’une 
sélection. Les temps indiqués sont donnés à titre indicatif pour les 
randonneurs à pied.

Vous pouvez aussi construire en toute liberté votre itinéraire à partir de la 
carte et des panneaux directionnels.

RECOMMANDATIONS
AVANT DE PARTIR
•  Equipez-vous de chaussures de marche, de vêtements appropriés aux 

conditions climatiques.
•  Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de 

retour.
•  Soyez prévoyants, ne surestimez pas vos forces.
•  Pensez à utiliser, pour votre sécurité, l’équipement adapté (casque recom-

mandé pour tous les vététistes et cavaliers).

PENDANT LA RANDONNÉE
•  N’oubliez pas que l’espace est 

partagé par tous : agriculteurs, 
forestiers, chasseurs, prome-
neurs, vététistes, cavaliers.

•  Respectez les cultures et les 
propriétés privées, sur ce terri-
toire des gens vivent et travaillent.

•  N’effrayez pas les troupeaux dans 
les prairies, ne laissez pas  vos 
chiens sans surveillance et 
refermez les clôtures.

•  Ne sortez pas des sentiers balisés.
•  Soyez écocitoyens : ne laissez 

aucun détritus dans la nature.
•  Soyez discrets et respectueux de 

l’environnement.
•  Soyez vigilants lors de la traversée 

des routes à grande circulation.

AVEC SURICATE, AIDEZ-NOUS À ENTRETENIR LES SENTIERS !
Suricate est un outil en ligne destiné à signaler des 
anomalies constatées sur le terrain. Problème de 
balisage, conflit d’usage, atteinte à l’environnement… 
En signalant ce problème sur le site des « sentinelles 
de la nature », vous permettez aux professionnels de 

la Métropole de le traiter plus rapidement et plus efficacement. 

www.sentinelles.sportsdenature.fr
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ACCÈS BUS : bus 17 arrêt “Vif-mairie“

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

Au XIXème siècle, la région greno-
bloise connaît un essor industriel très 
important. L’invention du ciment y 
participe, provoquant une ruée vers 
la pierre à ciment. Les secteurs de Vif 
et du Gua sont rapidement repérés 
comme étant particulièrement 
riches en cette ressource. Cette 
activité prospère appartient à la 
société VICAT depuis 1920 et emploie 

220 personnes en 1960, puis à partir 
de 1973, l’usine est progressivement 
abandonnée pour fermer définiti-
vement en 1976.

18   La montagne d’Uriol
Cette randonnée permet de découvrir le flanc Est d’une belle montagne du 
Vercors, caractéristique par sa forme de pyramide que l’on découvre lorsque 
l’on se dirige par l’autoroute vers le Sud. Elle s’appelle le Pieu ou le Bémont 
et culmine à 1 270 m, entre Vif et Saint Paul de Varces. 

Rejoindre Vif pour se garer sur le parking de la mairie. Prendre à pied la 
RD75 sur 50 m et traverser la Gresse. S’engager dans une ruelle sur la gauche 
qui longe l’ancien monastère de la Visitation. Le chemin commence à gravir 
les premiers mètres de ce versant abrupt. Rapidement, une première inter-
section est laissée à gauche pour suivre la direction de l’Echaillon. À l’épingle 
suivante, déjà un très beau panorama sur Vif et la plaine de Reymure s’offre 
au randonneur. Plus loin, laisser sur la droite la montée vers le domaine du 
Rocher Saint Loup et continuer tout droit. Suivre le chemin jusqu’à l’altitude 
650m, passer un portail, puis bifurquer à gauche, toujours en direction de 
l’Echaillon. Quelques minutes plus tard, quelle surprise de découvrir le 
hameau d’Uriol malheureusement en ruine, niché au sein d’un replat. La 
taille des bâtisses et les restes d’une chapelle laissent deviner que de 
nombreux habitants se sont succédés sur ces terres isolées. Le chemin 
continue vers le Sud, où prairies sèches et forêts se succèdent. Le caractère 
méditerranéen de la végétation s’exprime au travers des chênes pubescents 
ou des cotinus (arbre à perruque) et s’explique par le versant calcaire abrupt, 
exposé Sud Est (donc sec et chaud). Le chemin passe ici à la verticale des 
anciennes carrières de calcaire à ciment de Champrond. Plus au Sud, 
enjamber enfin la crête Sud du Pieu à l’altitude de 900 m pour ensuite redes-
cendre en versant Ouest sur le charmant hameau de l’Echaillon (690 m). La 
descente vers Les Grand Amieux, en passant par le pas de l’Echalier se fera 
sur une large piste carrossable. Après quelques lacets sur la petite route 
enrobée, prendre à gauche au niveau du réservoir et descendre jusqu’à la 
microcentrale du Champa. Continuer sur la route jusqu’au village du Gua, 
prendre à gauche en direction de Champrond/Vif, et rejoindre Vif en rive 
gauche de la Gresse.

DISTANCE : 13,5 km    TEMPS : 5h30 DÉNIVELÉ : 800 m 
POINT HAUT : 720 m 
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ACCÈS BUS : transisère 3000/4100/
4101 arrêt “Jarrie-la gare“ 

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

JARRIE LA GARE DU PÉTROLE VERT

Si aujourd’hui Jarrie rime avec 
industrie : en 1876 lorsque la 
société PLM construit la gare sur la 
ligne Grenoble-Marseille, la basse 
Jarrie n’existe pas. Il n’y a que la 
gare. Mais elle va bien vite 
développer une activité surpre-
nante. Elle devient rapidement la 
gare du foin. En 1875 il n’y a pas 
encore d’automobiles. Le monde ne 
vit que grâce au cheval : 100 000 à 

Paris, plus de 20 000 à Lyon et 
Marseille et tous mangent princi-
palement du foin. La Matheysine, 
l’Oisans, et le Sud grenoblois 
produisent du foin qui, amené à la 
gare, est bottelé par une botteleuse 
à vapeur en bottes de 500kg 
(comme aujourd’hui) puis chargé 
sur des wagons avec une grue et 
enfin expédié vers les grandes 
villes. Le déclin est intervenu après 
la guerre de 14-18. Lentement brous-
sailles et bois ont envahi les prés en 
terrasse que l’on devine encore 
partout sous le couvert des grands 
arbres.

24   De Jarrie à Montchaboud

Depuis la gare de Jarrie jusque sur les hauteurs de Montchaboud de magni-
fiques panoramas (Connex, pays Vizillois, Belledonne…) s’offrent au 
randonneur.

De la gare de Jarrie prendre la direction Montchaboud. Après le poteau 
Basse-Jarrie monter l’allée de la Croix de la Vue qui devient un bon chemin. 
Passer à la Source, La Longanie, les Claies et arriver à la Croix de la Vue. 

Laisser la direction de Vizille à droite et continuer sur Montchaboud par un 
large chemin (vue sur Vizille, le Taillefer et la vallée de la Romanche)

Arrivé à Montchaboud, au lavoir, prendre à gauche en direction de les 
Vernes. Suivre à gauche un chemin dans les prés. (À la cote 600 panorama à 
360°). Descente rapide par un chemin forestier jusqu’à Palleine puis le 
Rampeau (vue sur Haute-Jarrie et le château de Bon Repos). À Rampeau, 
descendre à la Combe, prendre la rue à gauche (maisons anciennes en 
cailloux roulés). Revenir à Basse-Jarrie par un large chemin à flanc passant à 
Bouchassey qui remonte aux Claies puis reprendre l’itinéraire de montée 
jusqu’à la gare de Jarrie.

DISTANCE : 10 km    TEMPS : 4h00 DÉNIVELÉ : 490 m
POINT HAUT : 530 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS BUS : bus 21 arrêt “Col de 
Comboire“

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

LE FORT DE COMBOIRE 

Construit à la fin du XIXème siècle, cet 
édifice est le dernier né d’un ensemble 
de 6 forts chargés de défendre 
l’ancienne capitale du Dauphiné (les 
autres forts sont ceux du Saint Eynard, 

du Murier, du Bourcet, de la montagne 
des 4 seigneurs, de Montavie).

LES CARRIÈRES DE PIERRE À CIMENT 

Le rocher de Comboire recèle un 
véritable réseau de galeries souter-
raines, qui datent de l’exploitation de 
la pierre à ciment par la société Vicat, 
fondé par l’inventeur (Louis Vicat) du 
ciment en 1827.

15   Le rocher de Comboire
Nota : cette balade s’effectue partiel-
lement en bord de falaises, bien rester 
sur les chemins balisés. 

Surtout connu pour son ancien fort, 
le rocher de Comboire est un îlot de 
verdure protégé de l’urbanisation 
galopante des communes voisines. 
Cette boucle de 2 heures permet de 
découvrir un riche patrimoine 
naturel et historique.

Depuis l’arrêt de bus Col de Comboire, 
suivre la signalétique jaune indiquant 
la direction des Cimentiers. Une 
centaine de mètres après avoir quitté la route, prendre sur votre droite, vers le 
Sud pour rejoindre le chemin de montée au niveau du lieu-dit Les cimentiers 
vers le Belvédère de Comboire. Une centaine de mètres de dénivellation par 
un chemin assez raide seront à gravir pour atteindre le sommet du rocher. La 
végétation de type méditerranéen s’exprimera différemment, selon la 
saison, avec par exemple l’érable de Montpellier aux feuilles trilobées carac-
téristiques. Au sommet, un panorama exceptionnel sur le bassin grenoblois 
et sur les montagnes environnantes attend le randonneur. À partir de là, le 
long rocher de Comboire propose une balade reposante sur sa dorsale sur 
près de 2 km avec en toile de fond l’agglomération à l’Est et les falaises 
calcaires du Vercors à l’Ouest. À l’extrémité Nord de la boucle, prés des 
Nalettes à Seyssins, le chemin amorce une franche descente, puis se 
réoriente progressivement vers le Sud par une large piste ombragée. Suivre 
maintenant la direction des Cimentiers pour rejoindre le chemin du départ, 
puis la route pour un retour au point de départ.

DISTANCE : 5,5 km    TEMPS : 2h15 DÉNIVELÉ : 300 m
POINT HAUT : 510 m 

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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ACCÈS BUS : bus Transisère 4110

arrêt “le Boutey“

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

LE PRIEURÉ DE SAINT MICHEL DU 
CONNEX est également appelé 
Prieuré des moines rouges en 
raison du capuchon écarlate des 
religieux qui l’occupaient. Datant 
du XIème siècle, ce monument a 
souffert des multiples guerres de 
religion. Il fut abandonné en 1570. 
Ce n’est qu’en 1999 que la dernière 
arche s’effondre après un violent 
orage.

21   Le belvédère de Roche Courbière 
Cette randonnée se déroule sur la partie Sud de la montagne du Connex qui 
appartient sur le plan géologique au massif de Belledonne. Sur son versant 
Nord, cet itinéraire dévoile un très beau point de vue du Sud de la métropole 
grenobloise, de la basse vallée du Drac, de la plaine de Reymure et des 
balcons Est du Vercors.

Au départ du plan d’eau de Champ sur Drac, les randonneurs se dirigent vers 
la tour du vieux village, situé au Sud du point de départ. Après 1 km d’itiné-
raire mixte route/chemin, l’arrivée au village, situé 40 m plus haut, permet 
d’évaluer le versant sur lequel la balade va se dérouler. La petite route passe 
près du lavoir, le chemin démarre sur la droite dans une pente assez soutenue, 
en direction du prieuré Saint Michel. Le chemin s’engage dans une belle forêt 
de feuillus. 250 m plus haut, les randonneurs arrivent à l’intersection Champ 
Garo et atteignent une légère terrasse réduisant nettement la pente et la diffi-
culté. 400 m plus loin, le chemin passe près des ruines du prieuré Saint Michel. 
La présence d’un tel monument est surprenante en ce lieu. Le chemin 
maintenant à flanc permet aux randonneurs d’avancer facilement à une 
altitude d’un peu plus de 600 m. Bientôt, le belvédère de Roche Courbière est 
là, seul affleurement rocheux de ce secteur, pour le plus grand plaisir des yeux.

Face aux balcons Est du Vercors, le regard passe de la basse vallée du Drac au 
Grand et Petit Brion, à la montagne d’Uriol, au dessus de Vif, puis le Petit et 
le Grand Rochefort à Pont de Claix, le plateau de Champagnier et bien 
d’autres parties du territoire. Plus loin, le massif de Chartreuse est également 
visible. Le retour s’effectue par le même chemin jusqu’à l’intersection 
Champ Garo croisé à la montée. Là, continuer à flanc, tout droit, en direction 
de la petite route qui assure la jonction entre Champ sur Drac Village et 
Saint Sauveur. 1,2 km après, en prenant pied sur la route précitée, bifurquer 
à gauche et redescendre vers Champ Village. Les randonneurs rejoignent 
après 800 m le lavoir vu à la montée et pourront rejoindre le plan d’eau par 
le même chemin qu’à la montée.

DISTANCE : 5,5 km    TEMPS : 2h20 DÉNIVELÉ : 370 m
POINT HAUT : 635 m 

LES ÉTAPES DU CIRCUIT : 

Le
 Plan d’eau

Chapelle
 st

 Blaise

La
 To

ur d
e Champ

Champ Villa
ge

Le
s C

hâta
ign

iers

St M
ichel d

u Connex

Champ Garo

Prie
uré

 St M
ichel

Roche Courb
ière

Prie
uré

 St M
ichel

Champ Garo

La
 Gra

nde Boyne

Le
s E

rm
es

St M
ichel d

u Connex

Le
s C

hâta
ign

iers

Champ Villa
ge

La
 To

ur d
e Champ

Chapelle
 st

 Blaise

Le
 Plan d’eau

ACCÈS BUS : Transisère EXPRESS 3, 
3000, 4100 et 4101 arrêt 
“Chantefeuille“

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

LE CHÂTEAU DE VIZILLE

Château Présidentiel des IIIème et 
IVème République, l’État cède ce 

patrimoine au département de l’Isère 
en 1972. 

Le Domaine devient au fil du temps 
un lieu de détente, de partage et de 
culture : le château abrite le musée de 
la Révolution Française où est exposé 
une collection unique d’œuvres d’art 
en rapport avec cette période.

ACCÈS BUS : Ligne 11 et 13 arrêt 
”Centre socio-culturel”

PATRIMOINE NATUREL : 

Ce parc fait partie de la Frange Verte 
et joue des coudes avec la forêt du 
Mûrier. Les arbres peuplant cette 
colline alternent avec de larges 

prairies. Parmi les espaces naturels 
métropolitains, le parc Hubert 
Dubedout est sans doute le plus 
discret. Cet espace mérite néanmoins 
le détour avec ses châtaigniers, ses 
érables planes et sycomores et ses 
essences fruitières comme les 
pruniers, merisiers ou néfliers.

27   Le Parc Hubert Dubedout
Depuis le centre de Poisat, un panneau porte d’entrée ”sentiers” est installé 
à gauche au départ de la rue Pierre Mendès France qu’il faut monter 
jusqu’au lieu-dit Prémol. Prendre à droite la rue de l’Ancienne Mairie et 
monter jusqu’au parking du cimetière intercommunal (sur la gauche). 
Tout de suite après le parking, le poteau Parc Hubert Dubedout vous 
indique l’entrée du Parc (espace naturel métropolitain). Prendre sur la 
gauche le chemin en direction du Camp de Poisat et Bois de Jaillot. Au Bois 
de Jaillot, poursuivre tout droit en direction du Replat et du Camp de 
Poisat. Au Replat, prendre le chemin à gauche en direction du Camp de 
Poisat. Arriver vers les ruines du Camp de Poisat, déboucher sur la piste et 
prendre à droite en direction de La Croix. Arriver à La Croix, prendre de 
suite à droite le chemin en direction de Poisat Bel Air. Descendre la large 
piste jusqu’à Bel Air et poursuivre tout droit en direction du Parc Hubert 
Dubedout et de Poisat Centre pour regagner le point de départ.

DISTANCE :  3,3 km        TEMPS : 1h DÉNIVELÉ : 140 m 
POINT HAUT : 360 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT : 
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ACCÈS BUS : ligne 4101 et 4100

VOIR ET SAVOIR : 

L’église de St-Pierre-de-Mésage est 
une petite église typique de village 
avec son clocher pointu qu’on 
aperçoit de loin. La centrale de Loula 
a été construite en 1901, elle turbine 
les eaux des Lacs de Laffrey, la 
hauteur de chute est de 363  m. 

25   La source de Maupas depuis St-Pierre-de-Mésage
Le départ se fera de la mairie de St-Pierre-de-Mésage. Monter la route du 
Connex jusqu’à l’Eglise St Pierre. Prendre à droite en direction du Grand 
David par le chemin Romain. Au Grand David, prendre à gauche la piste en 
direction de La Frette Le Moulin. Au poteau Le Moulin, poursuivre tout droit 
en direction de Font Chaise. À Font Chaise, continuer de monter la piste en 
direction de Le Châtaignier sur un peu plus de 2 km. À quelques encablures 
au dessus de l’intersection Le Châtaignier, on opère une bifurcation au Câble 
à keller. Quitter la piste et prendre à droite le petit sentier en direction de la 
Source de Maupas à 380 m. À la source, poursuivre le cheminement en 
direction du Pont de Loula et de Loula. Arrivé à la centrale de Loula, prendre 
à gauche le chemin montant en direction de Font Jillarde. Arrivé à Font 
Jillarde, prendre à droite le chemin descendant à Les Peyrauds. Au débouché 
de la route peu avant Les Peyrauds, suivre la route à gauche sur 100 m et 
prendre la montée du Venelle à droite pour atteindre Les Peyrauds. 
Poursuivre tout droit la descente en direction de St-Pierre-de-Mésage et de 
L’Oratoire de la Salette. À l’intersection avec la rue de l’Oratoire, prendre à 
droite et aller jusqu’à L’Oratoire de la Salette. Continuer tout droit jusqu’au 
Grand David où il faudra prendre à gauche le chemin en direction de l’Eglise 
St Pierre et de St-Pierre-de-Mésage pour revenir au point de départ.    

DISTANCE :  5,6 km     TEMPS : 2h10 DÉNIVELÉ : 330 m 
POINT HAUT : 560 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT : 
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ACCÈS BUS : bus 47 à Claix
arrêt “Val d’Allières“
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17   La cascade de la Pissarde
  

Du château d’Allières, revenir sur la route sur 120 m et prendre l’impasse à 
gauche qui se transforme en un sentier bordé de frênes. 200 m plus loin, 
longer quelques mètres la route et s’engager sur le sentier en rive gauche 
du torrent de la pissarde. Prendre le sentier en direction de la cascade. À la 
cascade, continuer la montée jusqu’à la route, la suivre quelques mètres 
avant de prendre sur la gauche le sentier qui longe le torrent jusqu’au 
poteau la Pissarde à 736 m d’altitude.

Poursuivre jusqu’à la route au niveau de la Combe du vent. Prendre à 
gauche en direction de Chardeyre, point haut de la balade à 760 m.

Pour le retour, suivre la direction du bois de Chabloz et prendre à gauche la 
direction de Claix Village. Après 1,4 km le château d’Allières, point de 
départ, sera atteint.

DISTANCE : 6 km    TEMPS : 3h00 DÉNIVELÉ : 420 m
POINT HAUT : 735 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

22   Le Belvédère de Vizille
Depuis le parking relais de Chantefeuille, le départ de la balade se fait à 
partir du panneau Relais informations randonnées. Prendre la direction 
de Vizille. L’itinéraire chemine bientôt dans les vieilles ruelles du château 
de Paille, quartier historique construit au pied d’un éperon rocheux 
fièrement gardé au XIVème siècle par le château du Roy, dont il ne reste 
que quelques ruines aujourd’hui. À La Voûte prendre sur la gauche en 
passant sous le tunnel, continuer au bord de la D524 jusqu’au pont des 
Allas. Prendre à droite, suivre le chemin des murs, ces derniers abritent le 
très beau parc du château de Vizille, jusqu’au croisement derrière les 
Murs. Prendre alors à gauche un chemin assez abrupt, en versant Ouest, 
qui louvoie entre les arbres d’une forêt mixte.

30 mn plus tard, le belvédère récompense largement l’effort consenti et 
propose une large vue sur Vizille et la vallée de la Romanche, le Connex et 
les balcons Est du Vercors. La table d’orientation est là pour décrire préci-
sément le paysage, mais aussi pour décrire quelques éléments importants 
du patrimoine historique local. La descente s’effectue par une confortable 
piste et rejoint, plus bas le GR®738 qui descend du Luitel. À l’intersection 
Les Barontes, prendre à gauche en direction de Vizille. Le chemin rejoint, 
1 km plus loin, le pont des Allas puis le retour s’effectue par le même 
chemin qu’à l’aller. En repassant sous le tunnel, il est possible d’aller flâner 
dans le parc du domaine départemental de Vizille dont l’entrée se trouve à 
une centaine de mètres, près de la statue de la Marianne.

DISTANCE : 7,5 km    TEMPS : 3h00 DÉNIVELÉ : 400 m
POINT HAUT : 550 m 
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LES ÉTAPES DU CIRCUIT : 

23   Le col de l’Échaillon et les crêtes d’Uriol
depuis St-Paul-de-Varces

Depuis le poteau St Paul de Varces (mairie), prendre la route de Charrière 
Chaude à droite en direction de Prélenfrey et Ongrie. Au lieu-dit Ongrie, 
poursuivre tout droit la route sur 1 km et prendre à gauche la direction du 
Pont du Batou. Descendre la route et traverser le Pont du batou. Prendre de 
suite après le pont le chemin à droite en direction de Prélenfrey. Poursuivre 
le chemin jusqu’au débouché d’une grande piste au niveau de Les Rioux. 
Poursuivre tout droit la montée vers Gros Moran sur 400 m. Au lieu-dit Gros 
Moran prendre la piste qui part à gauche en direction de l’Echaillon. Monter 
jusqu’au débouché dans les champs et prendre le chemin plat de Pierre 
Grosse qui mène au col de l’Echaillon. Au col de l’Echaillon, commencer à 
descendre la piste sur une vingtaine de mètres en direction de Le Gua et 
prendre sur la gauche le chemin en direction de Vif et d’Uriol. Monter le 
chemin forestier qui débouche dans des prairies proposant un panorama 
exceptionnel. Suivre sur 3 km le chemin en bordure des prairies jusqu’à 
Uriol. À Uriol, prendre à gauche la piste en direction de St Paul de Varces et 
Crêtes d’Uriol sur 350 m. Ensuite, quitter la piste et prendre le chemin à 
droite direction Crêtes d’Uriol sur 170 m et prendre le petit sentier sur votre 
gauche. Prendre à droite la direction des Crêtes d’Uriol au débouché de ce 
sentier sur la piste. Continuer la piste sur 150 m et prendre à gauche le 
sentier qui monte sur les Crêtes d’Uriol. Au Crêtes d’Uriol, poursuivre sur le 
chemin descendant en direction de Brise Tourte. Descendre le chemin 
jusqu’à Brise Tourte et s’engager à gauche sur le sentier étroit, sinueux et 
pentu sur quelques passages en direction de la Forêt du Gerbier. Au lieu-dit 
la Forêt du Gerbier ne pas retraverser l’aménagement du torrent de La 
Lampe mais descendre de 10 m et prendre sur la droite le petit sentier 
sinueux en direction de Le Charmas. À Le Charmas, prendre à gauche la 
piste, déboucher sur la route et suivre la direction de St Paul de Varces 
jusqu’à l’arrivée. Depuis le chemin du Charmas, poursuivre tout droit sur le 
chemin des Bérards. Prendre à gauche le chemin du Bémont et prendre à 
droite le chemin neuf jusqu’au débouché de la route du Vercors. Prendre à 
gauche et revenir au point de départ.

DISTANCE :  13 km     TEMPS : 5h30 DÉNIVELÉ : 766 m
POINT HAUT : 904 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS BUS : ligne 46 arrêt ”Place”

VOIR ET SAVOIR : 

Prairies du Col de l’Echaillon, beau 
panorama depuis les crêtes d’Uriol, 
Aménagement du circuit de la 
Lampe.

28   À la découverte des Arcelles à Eybens
Cette balade facile et pédago-
gique permet de découvrir le 
sentier des Arcelles, trait d’union 
entre le village historique 
d’Eybens et la forêt voisine de la 
colline de Montavie. Cet itiné-
raire accessible à tous dévoile 
certains secrets grâce à 7 totems 
thématiques.

Le départ se fait rue des Arraults 
en face de l’église, au cœur du 
vieux village, niché au pied de la 
colline. Un long escalier permet 
de s’élever suffisamment pour 
admirer, en face, l’élégant Château d’Eybens datant du XVIIème et décrit 
par le 1er totem. 

Quelques mètres après, vous êtes déjà en pleine nature. Un 2ème totem 
vous racontera l’histoire des caves de la Frise. La montée suivante mène le 
promeneur au belvédère du Sabot. De là, une vue imprenable sur la 
métropole grenobloise s’offre à lui, illustrée par une table de lecture de 
paysage.

La balade continue en s’enfonçant un peu plus profondément dans la forêt 
essentiellement composée de feuillus et notamment de châtaigniers. 
L’itinéraire s’égrène au rythme des totems racontant l’histoire de la 
tonnellerie, des argiles d’Eybens ainsi que de la fabrication des tuiles, de la 
célèbre route empruntée par Napoléon ou l’origine du nom d’Eybens. Au 
niveau du pont du Verderet (7ème totem), il est possible de faire une visite 
à la très belle tuffière, en prenant le chemin rive gauche du Verderet sur 
une centaine de mètres. A la clé : la découverte de la formation de cette 
roche étrange. La fin de la balade s’effectue en descendant l’avenue de la 
République jusqu’à l’église d’Eybens, point de départ.

DISTANCE :  3,2 km    TEMPS : 1h15 DÉNIVELÉ : 160 m 
POINT HAUT : 365 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT : ACCÈS BUS : ligne C4 arrêt “Eybens-le Bourg“

ACCÈS BUS : ligne 5110 arrêt ”Les 
Vouillants”

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

Le premier coup de pioche du 
tramway de Grenoble à Villard-
de-Lans est donné le 3 novembre 
1909. Il a roulé entre 1911 et 1951. Il 
reliait la vallée grenobloise aux 
plateaux du Vercors. Longue de 39 
km, la voie du Tram trouve son 
départ à Grenoble, cours La-Fontaine, 
à 212 m d’altitude, et s’élève jusqu’à 

1 170 m d’altitude à Saint-Nizier-du-
Moucherotte et redescend jusqu’à 
Lans-en-Vercors (1 020 m) pour finir à 
Villard-de-Lans à 1 023 m d’altitude.

19   De Beauregard aux Michallons par la Grande 
Traversée du Vercors (GTV)

Nota: passage en tunnel, éclairage recommandé.

Depuis le parking de Beauregard, prendre à droite le petit cheminement qui 
passe sous la mare. À La prairie de Beauregard, prendre à gauche en direction 
de Les Arcelles. Après avoir traversé la passerelle en bois, prendre la direction 
de Pariset. Cette piste se réduit pour laisser place à un petit cheminement en 
lacets jonché de racines. Le débouché sur la route est raide et dangereux ; ce 
passage impose une grande prudence. Prendre à droite et monter la route de 
St Nizier sur 300 m. Rester côté droit de la route et respecter le tracé au sol 
pour ne pas empièter sur la voie de circulation jusqu’au poteau de lieu-dit 
Pariset. Traverser la route de St Nizier en empruntant le passage protégé 
matérialisé au sol. Suivre la direction de St Nizier et l’ancienne gare du Tram. 
Monter cette route abrupte et poursuivre le chemin pentu. Prendre à droite 
au débouché de la route jusqu’à l’ Ancienne gare du Tram. Ne pas prendre ici 
le chemin sur la gauche (GR9) et poursuivre tout droit, passer à gauche de 
l’ancienne gare du Tram, prendre peu après le chemin qui part à gauche. Il 
s’agit de l’ancienne voie du Tram. Prendre ce chemin et poursuivre jusqu’au 
pont Risset que l’on franchit. Passer le premier et plus grand tunnel de l’iti-
néraire en restant bien au milieu (risque de chutes dans les fossés d’éva-
cuation d’eau sur les côtés). Poursuivre la piste et passer le deuxième tunnel. 
À l’intersection Ravaud prendre la direction de St Nizier sur la droite et aller 
jusqu’au bout de la piste. Poursuivre tout droit sur la route des arcelles et la 
suivre jusqu’au poteau Blanche Neige, point de jonction entre l’ancienne 
voie du Tram et le GR9. Descendre par le GR9. Prendre à droite la route en 
direction des Pinières. Poursuivre tout droit à l’intersection du dessous et 
prendre le petit sentier à droite environ 100 m après. Descendre le sentier 
pentu jusqu’à l’arrivée sur la route de St Nizier aux Pinières. Marcher sur le 
bord de la route environ 15 m côté droit et prendre le chemin à droite en 
direction de l’Ancienne gare du Tram. Descendre la piste sur 550 m et 
prendre le sentier à droite en direction de Pariset. Prendre à droite à 
l’ancienne voie du Tram puis prendre à gauche en direction de Pariset. Le 
retour s’effectue par le même itinéraire qu’à la montée. À Pariset, descendre 
la route de St Nizier sur 300 m (côté gauche) et prendre le chemin de 
descente en direction des Arcelles et revenir au point de départ par la prairie 
de Beauregard.

DISTANCE :  6,2 km   TEMPS : 2h30 DÉNIVELÉ : 400 m
POINT HAUT : 1 020 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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29   De Gières au col du Gourlu
À travers cet itinéraire, le randonneur 
rejoint les hauteurs de Gières, au 
dessus du fort du Murier, et découvre 
des points de vue sur les 3 massifs 
ainsi que sur la vallée de l’Isère.

De la place de la République, traverser 
la Grande Rue pour s’engager rue 
Victor Hugo, en direction du Parc 
Michal. Passer devant la mairie et 
rejoindre le cours des Taillandiers. Le 
départ du sentier est à l’intersection 
de la rue du Repos et de l’avenue 
Henri Duhamel. Le chemin passe près 
des réservoirs, puis s’élève rapidement sur l’épaule Nord de la colline du 
Murier. 200 m plus haut, le chemin retombe sur la route d’accès au Murier, 
à coté du fort. Se diriger vers le village, puis suivre la direction de 
Villeneuve d’Uriage. Peu après, le chemin en balcon surplombe la combe 
encaissée de Gières. Après 500m, au niveau des Combettes, prendre à 
droite en direction du col du Gourlu.

Au col, prendre à droite vers les batteries hautes. Le chemin longe les 
édifices qui contenaient les pièces d’artillerie. Juste avant, les randonneurs 
pourront monter au sommet de la colline, meilleur point de vue de la 
balade. 1 km plus loin, après avoir amorcé un grand virage à 180°, rejoindre 
puis traverser la D112 et se diriger vers le hameau du Bigot. Traverser le 
village puis prendre à droite en direction des Collodes, 1 km plus loin. 
Prendre la route pour rejoindre le Murier au croisement, avant de reprendre 
le même itinéraire qu’à la montée pour rejoindre Gières.

DISTANCE :  7,5 km    TEMPS : 3h15 DÉNIVELÉ : 410 m
POINT HAUT : 570 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :

ACCÈS BUS : ligne 15 arrêt “Place de la 
République“ ou Tram B arrêt “Gare 
Université“

PATRIMOINE HISTORIQUE : 

Le fort du Murier fait partie de 
l’ensemble défensif de la place greno-

bloise. Il fut construit entre 1875 et 
1879. Il est positionné pour barrer la 
vallée du Grésivaudan avec les forts 
du Bourcet, des 4 Seigneurs et du Saint 
Eynard. Il avait une capacité de 430 
hommes et était équipé de batteries 
hautes et batteries basses.
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ACCÈS BUS : bus TransIsère 4110

arrêt “la Gare“ ou arrêt “la Tour“

PATRIMOINE NATUREL : 

LA RÉSERVE NATURELLE DES ISLES 
DU DRAC
Au pied des versants du Grand Brion 
et du Connest, sillonne le Drac, une 
des dernières rivières en tresses des 
Alpes du Nord. Le lit du Drac, depuis le 
barrage de Notre-Dame-de-Commiers 
jusqu’au pont Lesdiguières à Pont-de-
Claix, a été classé en Réserve Naturelle 
Régionale le 8 juillet 2009 pour 
protéger les habitats naturels et leurs 
espèces. Sur 805 ha s’étend une 
mosaïque de milieux d’une grande 
richesse faunistique et floristique. 
Des pelouses sèches aux milieux 
humides spécifiques à la dynamique 
alluviale, on dénombre 482 espèces 

faunistiques (dont l’engoulevent 
d’Europe et le castor) et 706 espèces 
végétales dont 8 sont protégées au 
niveau régional (comme l’inule de 
Suisse, le cirse de Montpellier ou le 
micrope dressé). L’accès au lit du Drac 
est interdit par un arrêté préfectoral 
depuis 1997 pour des raisons de 
sécurité, sauf pour les professionnels 
ou les activités autorisées. 

20   La Pierre du soleil
   
Cette belle randonnée permet de découvrir à la fois le patrimoine naturel et 
le patrimoine historique de la basse vallée du Drac. La terrasse naturelle sur 
laquelle Saint-Georges de Commiers est située, surplombe le lit du Drac de 
100 m. Le charmant bourg est niché au pied du versant Ouest de la 
montagne du Connex. 

Depuis le parking situé à côté de la mairie, passer devant la mairie, puis l’école 
et prendre à droite, chemin du Dauphin, en direction de l’église de Saint-
Pierre. Le sentier longe la voie ferrée du petit train de la Mure, fermée 
aujourd’hui en raison d’un éboulement important au niveau de Monteynard. 
Après un peu plus d’un km, le randonneur arrive à un pont où une table de 
lecture de paysage permet d’admirer et de comprendre la topographie 
complexe du lit du Drac. Poursuivre le chemin qui monte jusqu’à l’église et 
traverse la D529, 700 m plus loin. Continuer la montée sur la route, puis le 
chemin en direction de la Source.

Là, prendre à gauche le cheminement à flanc traversant d’anciennes 
prairies. Bientôt, la table de lecture de la Pierre du Soleil apparaît avec un 
très beau point de vue sur la basse vallée du Drac, jusqu’à Vif, Varces et le 
Sud de la métropole grenobloise. Reprendre ensuite le chemin vers le Nord, 
puis la descente s’amorce au dessus du hameau des Chauvets. Après le 
hameau, suivre à droite, la piste qui descend vers les Gardettes, puis la D529 
qu’il faut retraverser. Prendre à gauche la rue de Sautaret qui rejoint plus bas 
l’école puis la mairie.

DISTANCE : 5,5 km    TEMPS : 2h30 DÉNIVELÉ : 300 m
POINT HAUT : 650 m 

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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ACCÈS TRAM : Tram À arrêt “Auguste 
Delaune“ 

PATRIMOINE NATUREL : 

LA RÉSERVE NATURELLE DE L’ÉTANG 
DE HAUTE-JARRIE se situe sur le 
plateau de Champagnier. Occupant 
10 ha en cœur de réserve et 21 ha de 
périmètre de protection, elle est 
constituée d’un petit lac naturel 
d’origine glaciaire, d’îlots boisés, de 
roselières et de prairies humides 
périphériques.
Pour les oiseaux, 184 espèces ont été 
recensées sur le site, parmi lesquelles 
des nicheurs prestigieux : Blongios 
nain, Rousserolle turdoïde ou encore 

Héron pourpré. Dans l’axe du sillon 
alpin, l’étang est également une halte 
régulière pour de nombreux migra-
teurs et hivernants : Sarcelles, Bruant 
des roseaux, busards, Bihoreau gris, 
etc. Côté flore, les prairies humides 
périphériques hébergent la discrète 
Gratiole officinale, plante protégée au 
plan national et la Germandrée d’eau. 
Dans l’eau libre, flotte la Lentille d’eau 
à trois sillons. Au-dessus ou dans les 
prairies attenantes, on peut découvrir 
des libellules et des papillons rares 
comme le Cuivré des marais. L’intérêt 
herpétologique n’est pas moindre 
avec huit espèces de reptiles et 7 
espèces d’amphibiens.

26   Étang de Jarrie

  
Interdit au sein de la
Réserve Naturelle

En partant du parc Robert Buisson, 
à Echirolles, cet itinéraire mène à 
travers les franges vertes jusqu’à 
l’étang de Jarrie.
À Echirolles village (halle en bois) prendre la direction de l’étang de Haute-
Jarrie par la combe de la Gouderie. L’itinéraire emprunte une large piste 
forestière très fréquentée (parcours sportif).
Combe de La Gouderie - Prendre à droite le chemin creux montant. Il passe 
à La Savoyarde, La Gouderie. Continuer vers l’étang de Haute-Jarrie, en redes-
cendant par Le Rucher et Champ Courbat.
Obliquer à gauche jusqu’à l’étang (réserve naturelle). Au retour revenir 
jusqu’à Champ Courbat. Continuer tout droit en direction d’Echirolles 
village et La Carrière. Ce chemin forestier domine la combe de Champagnier, 
et passe par la Combe, les Blaches, la Châtaigneraie.
À Saint Jacques continuer tout droit et prendre à droite la rue du Souvenir et 
revenir au point de départ.

DISTANCE : 8 km    TEMPS : 3h00 DÉNIVELÉ : 310 m 
POINT HAUT : 440 m 

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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ACCÈS : voiture ; parking aménagé à 
la tourbière

PATRIMOINE NATUREL : 

À 1 000 mètres d’altitude, l’espace 
naturel sensible de la tourbière du 
Peuil surplombe la commune de 
Claix sur 60 hectares. À flanc de 

falaise, 400 espèces de fleurs profitent 
de la fraîcheur du sol comme la 
Grande Astrance et la Drosera, 
plante insectivore. La faune est très 
variée et en étant discret, il est 
possible d’apercevoir le bouvreuil 
pivoine, la grenouil le agile, le triton 
palmé ou la libellule déprimée. 

16   Le tour de la Tourbière du Peuil
  Interdit dans l’Espace Naturel Sensible (ENS)

Depuis le parking, prendre la piste goudronnée à gauche en direction de La 
Tourbière du Peuil. En montant la piste, on aperçoit la maison du Peuil sur la 
droite et la tourbière sur la gauche. Poursuivre la piste jusqu’au lieu-dit de La 
Tourbière du Peuil. Continuer sur la gauche la piste qui longe la tourbière. 
Un peu avant la Clairière des Douze Apôtres à l’intersection de deux pistes 
forestières qui montent et partent légèrement sur la droite, une balise de 
rappel indique de bien prendre à gauche le chemin à plat qui mène à la 
Clairière des Douze Apôtres. Prendre ensuite à droite le chemin en direction 
de Griffey. À Griffey, prendre à gauche le chemin descendant en direction de 
Terre Grasse. À Terre grasse, prendre à gauche la piste et la suivre jusqu’au 
point de départ. 

DISTANCE : 4,2 km       TEMPS : 1h15 DÉNIVELÉ : 113 m

POINT HAUT : 1 020 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT :
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ACCÈS BUS : ligne 69 arrêt “Vaulnaveys 
le Haut-le village“

PATRIMOINE NATUREL : 

LA RÉSERVE NATURELLE DU LUITEL

La réserve naturelle du lac Luitel, 
doyenne des réserves naturelles 
françaises, occupe une dépression 
engendrée jadis par le glacier de la 
Romanche à 1 250 m d’altitude en 
bordure de la route d’accès à la station 
de Chamrousse. Elle comprend deux 
systèmes tourbeux : le lac-tourbière 
caractérisé par des radeaux flottants 
et la tourbière du col, partiellement 
boisée par des pins à crochets. On y 
trouve tous les stades d’évolution 

écologique de ces milieux à sphaignes. 

Ce paysage nordique constitue un 
refuge pour des espèces reliques des 
périodes glaciaires. On y trouve les 
petites pousses du lycopode des 
tourbières, la scheuchzérie des 
marais, le rossolis à feuilles rondes ou 
la petite utriculaire.

17 espèces de libellules sont présentes 
sur le site dont certaines sont 
inféodées aux tourbières : cordulies 
alpestre et arctique, leucorrhine 
douteuse.

Le site est géré par l’ONF qui assure 
différentes missions : accueil du 
public, aménagement du site, études 
et suivis scientifiques.

30   Vaulnaveys-le-Haut – Lac de Luitel
  Interdit au sein de la Réserve Naturelle

Le départ se fait près du café du centre, en s’engageant dans le chemin des 
Chartreux. Progressivement, en prenant de l’altitude, on découvre les 
nombreuses prairies occupant une terrasse : le plan Rinjat à 550 m d’altitude, 
d’où le point de vue est déjà très dégagé. Le chemin monte et effleure la route 
de Chamrousse au niveau des lacets de Montgardier et Fujarey. L’itinéraire 
s’oriente alors au Sud et devient forestier. Les hêtres et les épicéas sont 
omniprésents. Continuer l’ascension forestière jusqu’à Prémol, à 
1 080 m, passer près des vestiges de l’ancienne Chartreuse. Traverser ensuite 
une première fois la route de Chamrousse, puis une deuxième fois pour rester 
en aval de cette dernière jusqu’au lac du Luitel à 1 250 m d’altitude, terme de 
l’ascension. Arrivé près du chalet de la réserve naturelle, il est possible de 
pique-niquer sur des tables, mais également de s’informer sur les tourbières 
pour découvrir sphaignes, plantes carnivores, pins à crochets, libellules et bien 
d’autres curiosités naturelles. Le sentier découverte sur caillebotis permet 
l’observation de cet écosystème complexe et fragile. La descente s’effectue sur 
une large et confortable piste comportant de très beaux points de vue sur le 

Vercors, la Chartreuse et la métropole 
grenobloise. Plus bas, les randonneurs 
traversent le charmant hameau de 
Montchaffrey puis rejoignent plus bas le 
hameau Les Roberts. Descendre ensuite 
jusqu’aux Alloues. La descente s’effectue 
entre prairies et forêts, puis rejoint une 
petite route aux Meynards. Au poteau 
Les Meynards prendre à droite et 
rejoindre ensuite le point de départ par 
une petite route : promenade de la 
mondée, puis par la route des pénitents 
blancs et enfin le chemin de Pré l’Abé.

DISTANCE :  15,6 km    TEMPS : 6h30 DÉNIVELÉ : 960 m
POINT HAUT : 1 260 m

LES ÉTAPES DU CIRCUIT : 
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RANDONNÉE : MODE D’EMPLOI 
Cette carte de promenades et randonnées est à l’image de la signalétique 
mise en place par Grenoble-Alpes Métropole : elle vous propose de vous 
déplacer selon vos envies, en toute liberté, sur un réseau d’itinéraires 
organisés et balisés.

•  Vous savez à tout moment où vous vous trouvez : chaque nom de 
carrefour porté sur la carte correspond à un poteau directionnel sur le 
terrain. 

•  Vous savez toujours où vous allez : à chaque carrefour, sur chaque lame 
directionnelle jaune, sont indiqués les principaux lieux accessibles par 
les itinéraires (en MAJUSCULES) avec la distance restant à parcourir, ainsi 
que le nom et la distance du prochain carrefour (en minuscules).

•  Entre les carrefours, les itinéraires sont balisés par des marques de 
couleur jaune.

•  Les descriptifs figurant dans ce carto-guide vous permettent de choisir les 
randonnées en fonction de vos goûts. Ces circuits ne sont qu’une 
sélection. Les temps indiqués sont donnés à titre indicatif pour les 
randonneurs à pied.

Vous pouvez aussi construire en toute liberté votre itinéraire à partir de la 
carte et des panneaux directionnels.

QUELQUES CONSEILS
POUR UNE BALADE RÉUSSIE !

LA RANDONNÉE EST UN LOISIR ACCESSIBLE À TOUS. 
IL NÉCESSITE SEULEMENT LE RESPECT DE QUELQUES RÈGLES, 
POUR SA SÉCURITÉ ET LA PRÉSERVATION DE L’ENVIRONNEMENT.
•  Renseignez-vous sur la météo avant 

votre départ
•  Équipez-vous de manière appropriée 

(de bonnes chaussures, un pull et/ou 
un coupe-vent)

•  Munissez-vous toujours d’eau en 
quantité suffisante

•  Pensez également à prendre de quoi 
vous alimenter

•  Prévenez vos proches de votre sortie 
en indiquant le parcours que vous 
allez faire (et activez si possible la 
localisation GPS de votre téléphone)

•  Respectez toujours les indications 
rencontrées sur votre itinéraire 
(refermer les barrières derrière vous, ne pas s’approcher des animaux en 
pâture, ne pas faire de feu, ne pas faire de bruit...) et restez sur les sentiers 
balisés.

•  Respectez l’environnement (pas de cueillette) et remportez avec vous tous 
vos déchets.
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