
Unit 5, “Addictions” 

 Paragraph 1 

Law = νόμος 

Prohibit = απαγορεύω 

Sale = πουλώ 

Drinks = ποτά 

Younger = νεότερος 

Entry = είσοδος 

Enforce = επιβάλλω 

Get away with = τη γλιτώνω 

Potentially = εν δυνάμει 

Lethal = θανατηφόρος 

Adulterated spirits = νοθευμένα αλκοολούχα ποτά 

 Paragraph 2 

Consumption = κατανάλωση 

Among teenagers = ανάμεσα σε εφήβους 

Widespread = εκτεταμένος, δημοφιλής, ευρέως διαδεδομένος 

Largely because = κατά κύριο λόγο/ σε μεγάλο βαθμό επειδή 

It is considered socially acceptable = θεωρείται κοινωνικά αποδεκτό 

Take place = λαμβάνω χώρα 

According to a study = σύμφωνα με μια μελέτη 

Youngsters = νεαροί 

Aged up to 16 = ηλικίας μέχρι 16 ετών 

Mental health = πνευματική υγεία 

Research institute = ινστιτούτο ερευνών 

Percent = τοις εκατό 

Respondent = ερωτηθείς/ αυτός που απαντάει 



Consume = καταναλώνω 

At some point = κάποια στιγμή/ σε κάποια φάση 

 Paragraph 3 

Alcohol-related harm = σωματική βλάβη που σχετίζεται με το αλκοόλ 

Factor = παράγοντας 

Rise = άνοδος 

Morbidity = νοσηρότητα 

Mortality = θνητότητα 

Legal = νόμιμος 

Widely available product = ευρέως διαθέσιμο προϊόν  

Important = σημαντικός 

Require = χρειάζομαι, απαιτώ 

Multidimensional approach to the issue = πολυδιάστατη προσέγγιση στο θέμα 

Under no circumstances = σε καμία περίπτωση 

Treat = συμπεριφέρομαι, αντιμετωπίζω 

Innocent = αθώος 

 Paragraph 4 

Wine-producing country = οινοπαραγωγός χώρα 

Cultural heritage = πολιτιστική κληρονομιά 

Imagine = φαντάζομαι 

Festive dinner = γιορτινό δείπνο 

Wine = κρασί 

Form = μορφή 

Hold onto the positive aspects = διατηρώ τις θετικές πλευρές 

Traits = χαρακτηριστικά 

Avoid harmful consequences = αποφεύγω τις βλαβερές συνέπειες 

 



 Paragraph 5 

Taste = γεύομαι 

Much sooner = πολύ νωρίτερα/ συντομότερα 

Parents = γονείς 

Encourage = ενθαρρύνω 

Wrongly = λανθασμένα 

Added = πρόσθεσε 

 Paragraph 6 

Misguided practice = εσφαλμένη πρακτική 

Tend = τείνω 

Spur = ωθώ 

By the belief that = από την πεποίθηση ότι 

Less eager = λιγότερο πρόθυμος 

Get my hands on it = πιάνω στα χέρια μου, βρίσκω 

Breed familiarity = μεγαλώνω την οικειότητα/ την εξοικείωση 

The data show = τα δεδομένα δείχνουν 

 Paragraph 7 

Point to = υποδεικνύω 

Effect = αποτέλεσμα 

Easier access = ευκολότερη πρόσβαση 

Rural parts = αγροτικά μέρη 

Minors = ανήλικοι 

Decrease steadily = μειώνομαι σταθερά 

awareness = επίγνωση, αφύπνιση, ευαισθητοποίηση 

 

 Paragraph 8 

Need to acknowledge = χρειάζεται να παραδεχτούμε 



Harmless = αβλαβής, ακίνδυνος 

Addictive substance = εθιστική ουσία 

Ban = απαγορεύω 

Solve = λύνω 

Challenge = πρόκληση 

 Paragraph 9 

Experts = ειδικοί 

Tackle = αντιμετωπίζω 

On every level = σε κάθε επίπεδο 

Proliferation = γρήγορη εξάπλωση 

Sweet fizzy drinks = γλυκά ανθρακούχα ποτά 

Contain = περιέχω 

Sign = σημάδι  

State = πολιτεία, κράτος 

 


