Ένα απλό, ρεαλιστικό και πλήρως ολοκληρωμένο παράδειγμα supervised learning σε Python.
Στόχος: να κατανοήσουν τη λογική, όχι να χαθούν σε μαθηματικά ή πολύπλοκο κώδικα.

Σενάριο
Θέλουμε να προβλέψουμε αν ένας ασθενής έχει διαβήτη (ΝΑΙ / ΟΧΙ) με βάση απλά κλινικά δεδομένα.
➡️ Πρόκειται για classification πρόβλημα (δυαδική ταξινόμηση)
➡️ Τυπικό παράδειγμα supervised learning

Τα δεδομένα μας (features)
Για κάθε ασθενή έχουμε:
	Μεταβλητή
	Περιγραφή

	age
	Ηλικία

	bmi
	Δείκτης μάζας σώματος

	glucose
	Επίπεδο γλυκόζης

	blood_pressure
	Αρτηριακή πίεση

	diabetes
	0 = όχι διαβήτης, 1 = διαβήτης (στόχος)



Βήμα 1: Εισαγωγή βιβλιοθηκών
import pandas as pd
import numpy as np

from sklearn.model_selection import train_test_split
from sklearn.linear_model import LogisticRegression
from sklearn.metrics import accuracy_score, confusion_matrix, classification_report
📌 Σχόλιο για εκπαιδευόμενους:
Η scikit-learn είναι η πιο διαδεδομένη βιβλιοθήκη για machine learning στην ιατρική έρευνα.

Βήμα 2: Δημιουργία απλού dataset (για εκπαιδευτικούς σκοπούς)
data = {
    "age": [25, 45, 50, 35, 60, 55, 40, 65],
    "bmi": [22, 28, 30, 24, 32, 31, 26, 34],
    "glucose": [85, 140, 155, 90, 160, 150, 110, 170],
    "blood_pressure": [120, 135, 140, 125, 145, 138, 130, 150],
    "diabetes": [0, 1, 1, 0, 1, 1, 0, 1]
}

df = pd.DataFrame(data)
df
📌 Διδακτική σημείωση:
Στην πράξη τα δεδομένα θα προέρχονται από HIS / RIS / EHR, εδώ όμως κρατάμε το παράδειγμα καθαρό.

Βήμα 3: Διαχωρισμός χαρακτηριστικών και στόχου
X = df.drop("diabetes", axis=1)  # δεδομένα εισόδου
y = df["diabetes"]               # ετικέτα (label)

Βήμα 4: Εκπαίδευση / έλεγχος (train – test split)
X_train, X_test, y_train, y_test = train_test_split(
    X, y, test_size=0.25, random_state=42
)
📌 Κλινική αναλογία:
Εκπαιδεύουμε το μοντέλο σε «γνωστούς ασθενείς» και το ελέγχουμε σε «νέους».

Βήμα 5: Εκπαίδευση μοντέλου (Logistic Regression)
model = LogisticRegression()
model.fit(X_train, y_train)
📌 Γιατί Logistic Regression;
· Πολύ συχνή στην ιατρική
· Ερμηνεύσιμη
· Καλή εισαγωγή πριν από πιο «μαύρα κουτιά»

Βήμα 6: Πρόβλεψη
y_pred = model.predict(X_test)

Βήμα 7: Αξιολόγηση μοντέλου
print("Accuracy:", accuracy_score(y_test, y_pred))
print("\nConfusion Matrix:\n", confusion_matrix(y_test, y_pred))
print("\nClassification Report:\n", classification_report(y_test, y_pred))
📌 Εκπαιδευτική έμφαση:
· Accuracy: πόσο συχνά πέφτουμε μέσα
· Confusion matrix: ψευδώς θετικά / αρνητικά (πολύ σημαντικό στην ιατρική!)

Βήμα 8: Πρόβλεψη για νέο ασθενή
new_patient = pd.DataFrame({
    "age": [48],
    "bmi": [29],
    "glucose": [145],
    "blood_pressure": [138]
})

prediction = model.predict(new_patient)
prediction
➡️ Αποτέλεσμα:
· 0 → χαμηλή πιθανότητα διαβήτη
· 1 → υψηλή πιθανότητα διαβήτη
📌 Σημαντικό μήνυμα προς επαγγελματίες υγείας:
Το μοντέλο δεν αντικαθιστά την κλινική κρίση — τη συμπληρώνει.

✔ Συζήτηση:
· bias δεδομένων
· false negatives
· ιατρική ευθύνη
· explainability
