Social Media  Ι -  Word list & Practice [pages 94 – 96]
	teens
	Teenagers: έφηβοι 
	
	Crucial = vital
	κρίσιμος = ζωτικός

	tweens
	Pre-teens: προέφηβοι ( 9-12 y.o.)
	
	Slumber (v/n)
	κοιμάμαι / βαθύς ύπνος, αδράνεια

	Build up
	Χτίζω / εξελίσσομαι / αναπτύσσω
	
	several
	αρκετοί

	Amount of
	Ποσό, ποσότητα
	
	emit
	εκπέμπω

	Screen time
	Χρόνος μπροστά από οθόνη
	
	inhibit
	περιορίζω, καταστέλλω

	figures
	Numbers =Αριθμοί  / φιγούρες
	
	obvious reason
	ολοφάνερη αιτία

	average
	Μέσος όρος, 
	
	alluring
	ελκυστικός, γοητευτικός

	trend
	Τάση= μόδα
	
	interrelated
	αλληλένδετος / που σχετίζεται με...

	expose
	εκθέτω
	
	deprivation
	Στέρηση 

	Impact (οn)
	Αντίκτυπος σε
	
	Side-effects
	παρενέργειες

	aspects
	Πλευρές / απόψεις
	
	adversely
	Αρνητικά = negatively

	unprecedented
	Πρωτοφανής / άνευ προηγουμένου
	
	adolescence
	Εφηβεία = puberty

	potential
	Πιθανός, ενδεχόμενος / δυνατότητα
	
	exacerbate
	Επιδεινώνω = worsen

	worsen
	επιδεινώνω
	
	drab
	μουντός, άχρωμος

	likelihood
	πιθανότητα
	
	combat
	Μάχη / μάχομαι

	fundamental
	Basic =Θεμελιώδης, βασικός
	
	downsides
	μειονεκτήματα

	engagement
	Ενασχόληση / δέσμευση
	
	In moderation
	Με μέτρο /  αυτοσυγκράτηση

	indicator
	Signal =δείκτης
	
	ring-fence
	Ορίζω συγκεκριμένη χρήση, περιχαρακώνω

	independent
	ανεξάρτητος
	
	fluid
	Ρευστός / υγρό υλικό

	Tech-free
	Χωρίς χρήση τεχνολογίας
	
	Bleed into
	Επηρεάζω (μεταφ.)                       (40 words)


Expressions / Set Phrases / Idioms
	1. Stay hot on the heels of sb/sth
	Observe closely =παρακολουθώ στενά

	2. Gain attention
	Κερδίζω την προσοχή

	3. Causal direction
	Αιτιώδης κατεύθυνση /“η πηγή του κακού”

	4.  Vicious circle
	Φαύλος κύκλος = αναπόφευκτες και επαναλαμβανόμενες πράξεις

	5.  I am associated with..
	Σχετίζομαι με… I have to do with…, I am connected to...

	6.  Social isolation
	Κοινωνικός αποκλεισμός

	7.  Well-told caution
	Σωστή προειδοποίηση

	8.  Nod off
	Αποκοιμιέμαι =go to bed / fall asleep

	9.  to increase anxiety
	αυξάνω το άγχος

	10. a merry-go-round-of...
	Carousel / αναπόφευκτες και επαναλαμβανόμενες πράξεις

	11. a lack of sth
	A shortage of sth = Έλλειψη ή ανεπάρκεια σε κάτι

	12. a buffer zone
	Ζώνη προστασίας / απόσταση ασφαλείας


