4ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΟΥΣ
4.1 Ομοιόσταση
Παρατηρήσεις στη θεωρία
α. Ομοιόσταση είναι η ικανότητα του οργανισμού να διατηρεί σταθερό το εσωτερικό του περιβάλλον, ανεξάρτητα από τις συνθήκες που επικρατούν στο εξωτερικό περιβάλλον που ζουν.
β. Η ομοιόσταση προϋποθέτει:
1. κατανάλωση ενέργειας,
2. συντονισμό λειτουργίας διαφόρων οργάνων και συστημάτων (τον κεντρικό έλεγχο έχουν το νευρικό και το ενδοκρινικό σύστημα).
γ. Ομοιοστατικοί μηχανισμοί ρυθμίζουν:
1.  την ποσότητα οξυγόνου και διοξειδίου του άνθρακα στο αίμα.
2.  την θερμοκρασία του σώματος,
3. την οξύτητα (pH) του αίματος,
4. την περιεκτικότητα της γλυκόζης και των αλάτων στο αίμα,
5.  το ανοσοβιολογικό σύστημα. 
[image: Βιο-λογούμε… - ομοιόσταση]
Φωτόδεντρο - Προβολή αντικειμένου (photodentro.edu.gr)
https://users.sch.gr/pvyridis/bb/cb41a/index.html
Φύλλο εργασίας 1
Θέμα 1
Να συμπληρώσεις τα κενά με τις κατάλληλες λέξεις στις παρακάτω προτάσεις.
Όταν η θερμοκρασία του περιβάλλοντος ανεβαίνει σε θερμοκρασία μεγαλύτερη των 370C  ο άνθρωπος, όπως και όλα τα θηλαστικά, διατηρεί τη θερμοκρασία του σώματος του ……………………(1). Κατά τον  μηχανισμό αυτό μετά από κατάλληλη εντολή του ……………………………(2) τα αγγεία του δέρματος ………………………..(3), έτσι μεγαλύτερη ποσότητα ………………………….(4) κυκλοφορεί κοντά στην επιφάνεια του σώματος με αποτέλεσμα να …………………………….(5) ποσό θερμότητας στο περιβάλλον. Ταυτόχρονα οι ……………………………..(6) αδένες εκκρίνουν ………………………..(7) μεταφέροντας ποσά θερμότητας από το σώμα στον ……………………..(8).
Θέμα 2
Στις προτάσεις που ακολουθούν να γράψετε το σύμβολο Σ αν είναι σωστές η το σύμβολο Λ αν είναι λανθασμένες. Να αιτιολογήσετε τις λανθασμένες προτάσεις.
α. Ο κεντρικός έλεγχος όλων των λειτουργιών του οργανισμού είναι αποτέλεσμα της συνεργασίας του νευρικού και του αναπνευστικού συστήματος.
β. Τα βασικά όργανα που συμμετέχουν στη ρύθμιση της χημικής σύστασης του αίματος είναι η καρδιά και το συκώτι.
γ.  Όταν η θερμοκρασία του περιβάλλοντος είναι χαμηλή τα αγγεία του δέρματος διαστέλλονται.
δ. Το αναπνευστικό σύστημα συμβάλει αποτελεσματικά στη ρύθμιση της θερμοκρασίας του σώματος..
ε. Το όργανο-υποδοχέας που ανιχνεύει την μεταβολή της θερμοκρασίας του περιβάλλοντος είναι ο εγκέφαλος. 










4.2 Ασθένειες 
Παρατηρήσεις στη θεωρία
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Ιός HIV | ΦΩΤΟΔΕΝΤΡΟ (photodentro.edu.gr)
Πρωτόζωο Plasmodium | ΦΩΤΟΔΕΝΤΡΟ (photodentro.edu.gr)
https://www.youtube.com/watch?v=Bbtrf0qOp7k
https://users.sch.gr/pvyridis/bb/cb42e/index.html



Ερωτήσεις
1. Να κυκλώσεις το γράμμα που αντιστοιχεί στη σωστή απάντηση.
1.1. Το κοινό κρυολόγημα οφείλεται σε:
α. ιό                                                                         β. βακτήριο
γ. πρωτόζωο                                                          δ. μύκητα  
1.2. Ο τέτανος οφείλεται σε:
α. ιό                                                                         β. βακτήριο
γ. πρωτόζωο                                                          δ. μύκητα  
1.3. Η ελονοσία προκαλείται από:
α. ιό                                                                         β. βακτήριο
γ. πρωτόζωο                                                          δ. μύκητα 
1.4. Τα βακτήρια τα οποία ζουν φυσιολογικά στο έντερο μας παράγουν:
α. τοξίνες                                                               β. βιταμίνη Κ
γ. ένζυμα                                                               δ. πρωτεΐνες    
1.5. Η είσοδος του παθογόνου μικροοργανισμού σε ένα ξενιστή ονομάζεται:
α. επώαση                                                             β. μόλυνση
γ. επιδημία                                                            δ. ανοσία    
1.6. Δεν εκδηλώνουν αυτόνομα της λειτουργίες της ζωής όπως αναπαραγωγή:
α. οι ιοί                                                                   β. τα βακτήρια
γ. τα πρωτόζωα                                                     δ. οι μύκητες   
1.7. Η γρίπη μεταδίδεται με:
α. τα ζώα                                                                β. τα σταγονίδια
γ. τα κόπρανα                                                        δ. το αίμα   
2. Στις προτάσεις που ακολουθούν να γράψετε το σύμβολο Σ αν είναι σωστές η το σύμβολο Λ αν είναι λανθασμένες. Να αιτιολογήσετε τις λανθασμένες προτάσεις.
2.1. Όλοι οι μικροοργανισμοί είναι παθογόνοι .
2.2. Ορισμένοι επιστήμονες δεν θεωρούν τα βακτήρια οργανισμούς.
2.3.  Οι κληρονομικές δυσλειτουργίες αποτελούν τρόπο μετάδοσης ασθενειών.
2.4. Η περίοδος επώασης των μικροοργανισμών διαρκεί μία μέρα.
2.5. Οι μύκητες μπορούν να βλάψουν τον ξενιστή παράγοντας τοξίνες
3. Να αντιστοιχήσετε τους όρους της στήλης Ι με τους ορισμούς της στήλης ΙΙ. 
	Στήλη Ι
	Στήλη ΙΙ

	1. Επιδημία
	α. Μεγάλος αριθμός κρουσμάτων μιας ασθένειας, σε συγκεκριμένη χρονική περίοδο

	2. Πανδημία 
	β. Τρόποι αποφυγής ασθενειών, όπως χρήση προφυλακτικού, πλύσιμο χεριών κ.ά.

	3. Ξενιστής
	γ. Καταπολέμηση μιας ασθένειας και αποκατάσταση της ομοιόστασης

	4. Πρόληψη
	δ. Μεγάλος αριθμός κρουσμάτων μιας ασθένειας σε πολλές χώρες 

	5. Θεραπεία
	ε. Ο οργανισμός ο οποίος προσβάλλεται από έναν παθογόνο μικροοργανισμό



  
[image: Ιοί - Visualization of the coronavirus causing COVID-19]
Η πιο χαρακτηριστική ομάδα παθογόνων μικροοργανισμών, οι ιοί, αποτελούν μία ασυνήθιστη περίπτωση οργάνωσης έμβιας ύλης. Αρκετοί επιστήμονες δεν τους θεωρούν οργανισμούς, καθώς εκδηλώνουν χαρακτηριστικά της ζωής μόνο στην περίπτωση που παρασιτούν σε κύτταρα.
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