4.3 Αμυντικοί μηχανισμοί του ανθρώπινου οργανισμού 
Παρατηρήσεις στη θεωρία
Ο οργανισμός μας για να προστατευτεί από τα παθογόνα μικρόβια έχει αναπτύξει αμυντικούς μηχανισμούς, οι οποίοι διακρίνονται σε εσωτερικούς και εξωτερικούς.
α. Εξωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί ονομάζονται οι μηχανισμοί που σκοπό έχουν να εμποδίσουν την είσοδο παθογόνων μικροβίων στον οργανισμό του ανθρώπου. Τέτοιοι μηχανισμοί είναι:
· το δέρμα
· το σάλιο
· ο ιδρώτας
· η βλέννα η οποία καλύπτει ορισμένες περιοχές του σώματος μας (π.χ. εσωτερικό της μύτης)
· το πολύ όξινο περιβάλλον του στομάχου κ.ά.
https://users.sch.gr/pvyridis/bb/cb43a/index.html
β. Εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί ονομάζονται οι μηχανισμοί οι οποίοι καταπολεμούν τα παθογόνα μικρόβια που έχουν περάσει τους εξωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς και έχουν εισέλθει στον οργανισμό. Διακρίνονται σε δύο μεγάλες κατηγορίες στους γενικούς και τους ειδικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς.
1. Στους γενικούς  εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς περιλαμβάνονται:
· η φλεγμονή
· ο πυρετός
· ουσίες με αντιμικροβιακή δράση (ειδικές πρωτεΐνες)
· φαγοκυττάρωση (φαγοκύτταρα: κατηγορία λευκών αιμοσφαιρίων).
2. Στους ειδικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς οι οποίοι ενεργοποιούνται όταν ο εισβολέας-μικρόβιο δεν καταστραφεί από τους γενικούς αμυντικούς μηχανισμούς. Τότε ο οργανισμός με την βοήθεια μιας ειδικής κατηγορίας λευκοκυττάρων του αίματος παράγει και εκκρίνει αντισώματα, εξειδικευμένες πρωτεΐνες που συνδέονται με το αντιγόνο και το εξουδετερώνουν.


γ. Τεχνητή ανοσία. Επιτυγχάνεται με:
1. εμβόλιο,
2. ορό.
https://www.youtube.com/watch?v=G-6z50K7ZbA
Κεφ. 4: Ασθένειες | 5. Εμβόλια και ορός αντισωμάτων - YouTube
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Φύλλο εργασίας 1
Θέμα 1 
Να συμπληρώσεις τα κενά με τις κατάλληλες λέξεις στις παρακάτω προτάσεις.
Οι εξωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί έχουν ως στόχο να εμποδίσουν την ………………….(1) των ……………………..(2) μικροοργανισμών στον οργανισμό. 
Ένας από τους γενικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς που ενεργοποιείται μετά από καταστροφή ιστών ονομάζεται ……………………..(3). Τα συμπτώματα που εμφανίζονται είναι τοπική άνοδος της ………………………..(4) στη συγκεκριμένη περιοχή, …………………(5) και …………………………………..(6) στην ίδια περιοχή.
Θέμα 2 
 Στις προτάσεις που ακολουθούν να γράψετε το σύμβολο Σ αν είναι σωστές η το σύμβολο Λ αν είναι λανθασμένες. Να αιτιολογήσετε τις λανθασμένες προτάσεις.
2.1. Οι εξωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί διακρίνονται σε γενικούς και ειδικούς.
2.2. Ο πυρετός είναι εξωτερικός αμυντικός μηχανισμός.
2.3.  Η έκκριση του ιδρώτα αποτελεί γενικό εσωτερικό μηχανισμό.
2.4. Οι εξωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί αναλαμβάνουν δράση όταν ο μικροοργανισμός έχει εισέλθει στον ξενιστή .
2.5. Η τοπική άνοδος της θερμοκρασίας ονομάζεται πυρετός. 
Θέμα 3
 Στις παρακάτω προτάσεις να  βρείτε τη σωστή απάντηση.
3.1. Ποιο από τα επόμενα δεν καταστρέφει τους μικροοργανισμούς:
α. το σάλιο                                                            β. το όξινο περιβάλλον του στομάχου
γ. ο ιδρώτας                                                          δ. η βλέννα  
3.2. Σε ποιο είδος αμυντικού μηχανισμού αναφέρεται η  άνοδος της θερμοκρασίας:
α. πυρετός                                                            β. φαγοκυττάρωση
γ. φλεγμονή                                                          δ. α και γ  
3.3. Τα φαγοκύτταρα:
α. συμμετέχουν στους εξωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς                                                                         β. έχουν εξειδικευμένη δράση
γ. είναι λευκοκύτταρα                                                        
δ. είναι ερυθροκύτταρα 

3.4. Ένα μικρόβιο που φτάνει στο στομάχι καταστρέφεται με:
α. το σάλιο
β. την φαγοκυττάρωση
γ. το όξινο περιβάλλον
δ. την φλεγμονή 
3.5. Η φαγοκυττάρωση ανήκει:
α. στους εξωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς
β. στους ειδικούς εξωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς
γ. στους γενικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς
δ. στους γενικούς ειδικούς αμυντικούς μηχανισμούς
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      Μακροφάγα: κατηγορία φαγοκυττάρων
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