Aoknoeig otnv AN (1)

1. Na ypagei Tpoypappa Tou ¢ntd évav apiBuo atrd Tov XproTn Kal EAEYXEl av 0 apIBPOG eival
BeTIKOG, apvnTIKOG i} und&v. Na gu@avifeTal To avTioToIXo PAvVUUA.

2. Na ypagei Tpoypapua Tmou diafddlel duo apiBuoUg kal eAéyxel av givail icol. Av eival icol, va
eM@aviCel "O1 apiBuoi gival icol”. Av gival dIagopeTIKoi, va epgavicel "Or apiBuoi gival d1apopeTIKoi".

3. Na ypagei Tpoypappa mou Zntd TNV TIA VOGS TTPOoIdVTOG. Av n TIA €ival yeyaAuTtepn atmd 100
EUpW, va e@apuolel ékmrtwon 10% kai va epavidel Tn véa TiunA. Av gival pikpdtepn atmé 100 eupw,
Va JNV UTTAPXEI EKTTTWON.

4. Na ypagei TTpoypapua Tmou ¢ntd atrd Tov XpRoTn va eiodyel Tov BaBud Tou. Av o BaBudg cival
peyaAuTepog ) icog ammo 50, va eugaviCetal "EmmTuxia®. Av eival PIKPOTEPOG, va gu@avieTal
"ATToTuyia".

5. Na ypaei Tpdypappa mou {nTd a1rd ToV XProTn va TTAEEEI aVAPEST OE QUTOKIVNTO, TTOBNAATO
Kal Asw@opeio. Av emAéEel auTokivnTo, va eu@avifel "Odriynon autokiviTou". Av eTTIAEEE
modnAato, va epgavilel "ModnAaacia”. Av eTIAECeEl Acwopeio, va eugavilel "Tagidl ue Aewgopeio”.

6. Na ypagei Tpoypaupa Tou nTd atrd Tov XproTn va £I0AYEl TIG WPES EPYOTiag Tou HEoa OTNV
eBdouada. Av eival Tavw atmo 40 wpeg, va eu@avilel TIC WPEG TTOU £PYACTNKE TTAPATTAVW. Av
cival 40 wpeg N ANiyoTepeg, va gueavicel "Kavovikeég wpeg epyaaciag”.

7. Na ypagei Tpoypappa Tou {nTd ato Tov XprjoTn va I0Ayel To BAPOS TNG BAATCAG Tou 0€ KIAG
yia yia rTRon. Av gival Tavw atro 23 KIAG, va epgavilel Tooa KIAG utrépBapo cival. Av gival 23
KIAG i AlyoTEPO, va ep@avilel "EvTog opiou BGPOUG ATTOCKEUWV".

8. Na ypagei mpdypauua Tou ¢nTd a1rd TOV XPNOTN va £IGAYEI TOV ApIBUS TWV NUEPWYV TTOU €XEI
kaBuoTeproel va emoTpéwel éva BIBAio otn BIBAIOBNAKN. Av gival TTdvw atrd 7 NUEPES, VA EPPAVICE!
TTOOEG PEPEG EXEI KOBUOTEPNOEI TTEPAV TOU ETTITPETITOU opiou. Av gival 7 nuépeg A AiydTepeg, va
eMaviel "EptrpdBeoun emoTpon”.

Aoknoeig pe xprion DIV kau MOD

9. Na ypagei Tpdypauua Tmou ¢nTd atmd Tov XPRoTN va ciodyel évav apiBud kai eAéyxel av o
apIBuAdG gival TToAAaTTAGGOI0 TOU 5. Av gival, va eu@avilel To privupa "O aplBudg sival TToAAatTAdolo
ToUu 5". Al0QOPETIKA, va ep@aviel "O apiBuog dev gival TTOAATTAGCIO Tou 5".

10. Na ypagei Tpdypauua mou ¢nTé atmo Tov xpriotn évav apiBud kal eAEyxel av gival apTiog N
TePITTOG. EpgpavioTe TO avTioToIXo prvuua.

11. Na ypaei Tpdypaupa 1Tou ¢ntd a1d TOoV XPAOTN va €iodyel Evav apiBuo Kai eAEyXeEl av O
apIBuOG cival TTOAATTAGOI0 €iTE TOU 4 €iTe TOU 6. Av €ival, va epgavicel To pAvupa "O apiBuédg sival
TTOAAQTTAGGI0 TOU 4 1) Tou 6". Av d¢ev cival, va gugavilel "O aplBuodg dev gival TTOAATTAGCIO Tou 4
r} Tou 6".

12. Na ypaei Tpdypaupa 1Tou ¢ntd a1td 1oV XPAOTN va €iodyel Evav apiBuo Kai eAEyXeEl av o
apIBuog cival Tautdypova TTOAAATTAGCI0 Tou 2, Tou 3 Kal Tou 5. Av 10XUEl, va gpgavicel "O apiBuog



gival TToAAaTTAGOI10 TOu 2, 3 Kai 5". Av dev gival, va gpgavilel "O apiBuog dev ival TTOAATTAGOI0
ToU 2, 3 KaI 5".

13. Na ypagei Tpdypaupa 1Tou ¢nté atd TovV XPAROTN va €10dyel duo apiBpous a kal B. To
TTPOYpaApUa Ba TTPETTEl va eAEyXEl av O apIBuOS a gival TTEPITTOG Kal av €ival TTOAAATTAGoIo Tou
ap1Buou B. Av IoxUouV Kal 01 U0 OUVONKEG, va gugavideTal To pivupa "O aplBudg a gival TTepITTOg
Kal TTOAAATTAGOI0 Tou B". AIGQOPETIKA, VA EPPAVICETAI TO QVTIOTOIXO MIVUPA TTOU QVA@EPEN TTOIN
ouvenkn Ogv IKavoTTOIEiTAl.

AOKAOEIG M€ SIOOCTAHMATA TIMWV

14. Na ypagei Tpdypappa 1Tou ¢nTa TNV NAIKia Tou XpAoTN. Av gival KATw atrd 12, va epgavidel
"MaudIko elo1ThpI0”. Av gival atrd 12 €wg 60, va gpgavilel "Kavoviko eioitipio”. Av gival TrTavw a1rd
60, va gugavicel "Eioimipio yia nAIKiwuévoug”.

15. Na ypa@ei TTpdypaupa Tou ¢nTd atro Tov XpnoTn va eiodyel Tnv agloAdynon ammédoong evog
uttaAAfAou (o€ kAigaka atrd 1 €wg 10). Av n adloAdynon eivalr ammd 8 éwg 10, va gpgavideTal
"ApioTn amrédoon”. Av gival atmo 5 £wg 7, "KaAn atrdédoon”. Av gival attd 1 €wg 4, "AveTTApKAG
amoédoon".

16. Na ypaei Tpoypappa TTou va déxeTal pia Bepuokpacia ae fabpolg KeAaiou kal va epgavidel
TOV QVTIOTOIXO XOPAKTNPIOHO:
Kdatw até 0: MNMayetdg

e (0-10: NoAU kpUoO

e 11-20: Kpuo

e 21-30:'Hmo

e 31-40: Zeotd

17. Na ypaei Tpdypaupa Tou Ba diapadel To Aciktn Madag Zwuatog (BMI) evog atéuou kai Ba
EM@aviCel TNV avTioToIXN KATNYOPia CUP@WVA PE TNV TTOPAKATW KAiJaka:

e  Kdatw até 18.5: AiroBaprig

e 18.5-24.9: Kavoviko Bdapog

e 25-29.9: YépBapog

e 30 kai avw: Maxuocapkog

18. Na ypagei Tpéypaupa TTou Ba diaBdadel Tov aplBPd Twy NUEPWY KaBUoTEPNONG ETTICTPOPNS

€vog BIBAiou o€ BIBAI0BAKN kai Ba uttoAoyidel TO TTPOOTIHO CUPPWVA JE TNV TTAPAKATW KAipaka:
e (-7 nuépeg: 0 eupw

8-14 nuépeg: 0.50 eupw ava nuépa

15-30 nuépeg: 0.75 eupw avda nuépa

31 nuépeg kal avw: 1 eupw avda nuépa

19. Na ypagei mpoypaupa mmou va dExetal évav Babuod (0-100) kal va gugavidel Tov avTioTolxo
XOPAKTNPIONO:

e 90-100: ApioTa

e 80-89: MNMoAU KaAda

e 70-79: KaAd

e 60-69: MéTpia

e (0-59: AmroTuyia



AokKNo€Ig pe oUVBETEG OUVONKEG

20. Na ypagei TTpoypappa 1Tou dExeTal €vav aképalo apiBuod kKal epeavicel Eva privuua avaioya
ME TNV TIUA TOU WG €EAG:

e Av 0 apiBuég givar petagu 10 kai 20 ) peyaAutepog amod 50, va gpgavidetal To Prvuua
"Karnyopia A"

e Av 0 apiBuog civar petau 21 kai 30 3 petafu 40 kar 49 , va egavifetal To Prvuua
"Kartnyopia B".

e ¢ KABe AAAN TTEPITITWON va gu@avideTal To urivupa "Katnyopia M.

21. Na ypagei TTpoypappa 1Tou dEXETal £vav aképalo apiBuod kKai epgavidel Eva priivuua avaioya
ME TNV TIUA TOoU WG €EAG:

e Av 0 apiBuédg civar petagu 10 kar 15 A petagl 50 kai 55, va gu@avifeTal 1o Prvuua
"Karnyopia A".

e Av 0 apiBuodg cival pikpdTeEpog amd 0 ) petafu 60 kai 70, va eu@avidetal TO Prvuua
"Karnyopia B".

e Av 0 apiBudég civar peyaAuTtepog ammd 100 kar TTOAAATTAGOIO TOU 5, va gu@avileTal To
pAvupa "Katnyopia ™.

e & KGBe GAAN TTEPITITWON VA gu@avideTal To pAvupa "Karnyopia A"

22. Na ypagei TTpoypappa 1Tou dEXETal €vav aképalo apliBuod kai epeavidel Eva priivuua avaioya
ME TNV TIUA TOU WG €EAG:

e Av 0 apIBudg eival petagu 5 kar 10 A gival dpTiog kal petagu 20 kai 30, va gu@avifeTal To
pAvupa "Katnyopia 1"

e Av o apiBudg cival yetagu 35 kai 45 kai dev gival TTOAATTAGCIO Tou 3, va gu@avifeTal To
pAvuua "Katnyopia 2"

e AvoaplBudg eival peyaAuTtepog atrd 80 kal TTEPITTOG, va eu@avifeTal To urvuua "Karnyopia
3"

o & KABe GAAN TTEPITITWON Va gu@avideTal To pAvUpa "Karnyopia 4".

23. Na ypagei TTpoypappa 1Tou dEXETal €vav akEpalo apiBuod kal epeavicel éva privuua avaioya
ME TNV TIUA Tou WG £EAG:

e Av o apiBuog gival petagu 12 kai 18 | uetagu 40 kai 46, va epavidetal To privupa "Eidikn
Kartnyopia A".

e Av 0 apiBuég civalr petagl 1 kai 5 | peyaAdtepog amd 60 kal pikpoTEPOG atrd 70, va
edoaviZetal To prvupa "Eidikr Katnyopia B".

e Av 0 apiBudég gival yeyaAuTtepog ammod 90, pikpoTepog atrd 150 kai gival TTOAAATTAGCIO TOU
10, va epgaviCetal To prpvupa "Eidikr) Katnyopia M.

e & KGBe GAAN TTEPITITWON Va gu@avideTal To pvupa "AAAN Katnyopia®.



24. Na ypagei TTpoypappa Tou dEXETal £vav aképalo apiBuo Kal epeavidel Eva priivuua avaioya
ME TNV TIUA TOU WG €ENG:

Av 0 apIBudG gival peyaAuTepog atrd 15 kal pIkpdTePOG aTTd 25 1| ueyaAuTepog atrd 70 Kal
MIKpOTEPOG aTtrd 80, va gugavieTal To prvupa "Kartnyopia X".

Av o apiBuog gival yetagu 5 kar 10 i} ival TTOANATTAGOI0 TOU 7 Kal PIKpOTEPO aTrd 50, va
eMoaviceTal To privupa "Karnyopia W".

Av o apiBuoég givar petagu 100 kai 110 kal TTEPITTOC, va gugavifeTal To urvupa "Katnyopia
Q".

> ¢ KABe GAAN TrepiTITLON Va gugavideTal To prvuua "Kapia Katnyopia®.

25. Na ypagei Tpoypappa 1Tou déxeTal Evav aképalo apiBuod kai epgavidel éva priivuua avaioya
ME TNV TIUA TOoUu WG £EAG:

Av o0 apIBuég gival pikpoTEPOG atrd 20 Kal TTOAATTAGC10 Tou 4 | peyaAuTepog atd 150 kai
MIKpOTEPOG 1o 200, va gp@avifetal To pAvupa "Karnyopia Mpwtn".

Av 0 apIBuog cival peyaAutepog ammd 30 kal PIKpOTEPOG atrd 60 Kai dgv gival ApTIog, va
eMoaviCeTal To privupa "Katnyopia Asltepn".

Av o apiBuoég cival petagt 300 kai 350 n) gival dpTiog Kal MIKPATEPOG aTrd 5, va eugavideTal
10 uAvupa "Kartnyopia Tpitn".

2 KABe AAAn TTepiTITWON va epgavifeTal To pAvupa "Kapia Katnyopia®.

26. Na ypagei TTpoypappa 1Tou dExeTal vav aképalo apiBuod kKai epeavidel éva privuua avaioya
ME TNV TIUA TOoU WG €EAG:

Av o apiBuég gival peyaAuTepog atrd 20 kal hIkpoTEPOG atrd 50 Kai gival TTOAAATTAdC10 Tou
3, va gpgaviCetal To pivupa "Kartnyopia A"

Av 0 apiBuég gival pikpoTepog atd 10 A eival peTagu 60 kai 70 kal ApTIOG, Va eupavideTal
10 uAvuua "Karnyopia B".

Av o apiBuog cival peyaAutepog atmd 100 kar pikpoTEPOG amd 150 kar dev eival
ToAAaTTAGGI0 TOU 5, va gugavideTal To privupa "Karnyopia ™.

2& KABe AAAN TTEPITITWON Va gugavideTal To pvupa "Karnyopia A"

27. Na ypagei TTpoypappa 1Tou dEXETal £€vav akEépalo apiBuod kal epeavicel éva privuua avaioya
ME TNV TIUA TOU WG €EAG:

Av o0 apIBudg eival peyaAutepog atod 0 kal piIkpdTePOg atro 30 kal dev gival TTOAATTAGoI0
TOU 2, va epgavicetal To yrvupa "Katnyopia 1".

Av o apiBuoég givar petagl 50 kar 80 4 TToAAaTTAdaIo Tou 4 Kai peyaAuTtepog ammoé 90, va
eM@aviCetal To prpvupa "Karnyopia 2"

Av 0 apiBuoég eival pikpoTEPOG aTTd 15 | peyaAuTepog atd 200 kai gival TTEPITTOG, va
ep@aviCetal To prpvuua "Karnyopia 3".

>¢ KABe AAAN TTEPITITWON Va gp@avideTal To prvupa "Katnyopia 4".



