éu ABOUT TASTE

APOSTO

o

MENU MENOY
LUNDI 04 -12-2023 AEYTEPA
SAAATA AYONAIZ TOPTEAINIA TESSEPA TYPIA ®POYTO EMOXHE

SALADE LYONNAISE

TORTELLINI AUX QUATRE FROMAGES

FRUIT DE SAISON

MARDI 05 -12-2023 TPITH
SANATA SOYTZOYKAKIA,
NAXANO AZTPO - KOKKINO DPEZKOZ MOZXAPIZIOE KIMAZ ME PYZI MAOYPTI
(BOULETTES DE BGEUF HACHE,
A LA SAUCE TOMATE) ET RIZ
MERCREDI 06-12-2023 TETAPTH

SANATAME NAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

OAKEZ BIO ZOYTIA
SOUPE DE LENTILLES BIO

®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

OETA
FETA
JEUDI 07 -12-2023 MEMMOTH
KOTOMOYAO AEMONATO
MANAAIZIA AAXANIKON WHTO XTO ®OYPNOME MATATEX
SALADE DE SAISON POULET AU CITRON AU FOUR, ®POYTO EMOXHZ
POMMES DE TERRE FRUIT DE SAISON
VENDREDI 08 -12-2023 MAPAZKEYH
KPOKETEZ MIMAKAAIAPOY, TAYKO
PYZOZANATA ME AAXANIKA EMOXHX
SALADE DE RIZ CROQUETTES DE MORUE,
ET LEGUMES DE SAISON
04 -12-2023 05-12-2023 06 -12-2023 07-12-2023 08-12-2023
Calories 450 371 490 357 550
Protéines (g) 40,2 12,7 10,7 9,8 15,9
Glucides (g) 10,3 49,8 18,5 28,1 59,8
Lipides (g) 24,5 16,7 23,8 24 20
Lipides saturés (g) 4,5 3,4 4,2 4,1 3
Fibres Alimentaires (g) 1,9 8,7 5 6,3 8

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr} avdAvon o€ ToodTNTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30 2106009846, +30 2106085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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MENU MENOY
LUNDI 11-12-2023 AEYTEPA
OAPDAAES NATOAITAIN,

SANATA TOY KAIZAPA, TYPI TPIMMENO ®POYTO ENOXHZ
SALADE CESAR FARFALLE SAUCE NAPOLITAINE, FRUIT DE SAISON

(LAITUE, TOMATES CERISE, FROMAGE RAPE
POULET, CROUTON, PARMESAN)
MARDI 12-12-2023 TPITH
FOYBAPAAKIA
ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA,

SANATA MAPOYAI - ANIOO AYTOAEMONO MAOYPTI
SALADE DE LAITUE - ANETH YIOUVARLAKIA YAOURT
(BOULETTES DE BCEUF HACHE FRAIS, RIZ,

SAUCE GEUF CITRON)

MERCREDI 13-12-2023 TETAPTH

ZANATA KAPOTO,

EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI PEBYOAAA MAPAAOZIAKH rAYKO

ot snemares

(SOUPE PAYSANNE DE POIS CHICHES)
OETAFETA
JEUDI 14 -12-2023 MEMMTH
FAAOMOYAA INITZEA
SANATA MPAZINH EMOXHX MOYPE MATATAX ®OPOYTO EMOXHZ
SALADE VERTE DE SAISON ESCALOPE DE DINDE PANEE, FRUIT DE SAISON
PUREE DE POMMES DE TERRE
VENDREDI 15-12 - 2023 MAPAXKEYH
FAQESA WAPI TANE ME AAXANIKA
TAMMOYAE OPOYTOZAAATA KOMMOZTA
TABOULE COMPOTE SALADE DE FRUITS
11-12-2023 12-12-2023 13-12-2023 14 -12-2023 15-12-2023

Calories 340 375 380 396 450
Protéines (g) 18,5 18,4 8,25 17,4 25
Glucides (g) 6,8 26,4 32,6 26,7 32
Lipides (g) 17,3 16,4 16,6 33,1 29
Lipides saturés (g) 6,1 6,1 2,15 1,9 6,5
Fibres Alimentaires (g) 1,3 2,2 5 5,4 8,3

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpogkn avaAvon o€ ToooTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30 2106009846, +30 2106085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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MENOQOY

LUNDI

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

18 -12-2023

ZYMAPIKO KOXYAIA
ME ZAATZA ANA KPEM,
TYPI TPIMMENO

PATES COQUILLETTES A LA CREME,

AEYTEPA

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

FROMAGE RAPE
MARDI 19-12-2023 TPITH
MOZXAPAKI PAFOY KATSAPOAAS
ZANATA ENOXHZ ME KOAOKYOAKIA & AAXANIKA FAOYPTI ME ®POYTA

SALADE DE SAISON

RAGOUT DE BEEUF
AUX COURGETTES ET LEGUMES

YAOURT AUX FRUITS

MERCREDI 20-12-2023 TETAPTH
MIMAZTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTEI OAXOAIA MTANTES MPEZAQN ®POYTO EMOXHX
BATONNETS DE CAROTTES YIGANTES DE PRESPES, FRUIT DE SAISON
OLIVES DENOYAUTEES (HARICOTS BLANC GEANTS

SAUCE TOMATE, AU FOUR)
OETA
FETA
JEUDI 21-12-2023 MEMTTH

SANATA EOPTAZTIKH
SALADE SPECIALE “FETES”

XOIPINO MIMPEZE ®OYPNOYME AAMAZKHNA
KAITIATATEZ OOYPNOY
PORC BRAISE AU FOUR AUX PRUNAUX,
POMMES DE TERRE

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

-
' gl

18 -12-2023 19-12-2023 20-12-2023
391 388 425
12,5 18,7 15,9
29,9 15,4 28,4
25,6 17,8 22,4
7,6 6,2 0,69
53 2,0 1,13

REPAS DU NOEL

E )
A Joreuses géles

KOYPAMIMIEZ MEAOMAKAPONA
KOURABIES -MELOMAKARONO
(GATEAUX DE NOEL

BISCUITS SABLE AUX AMANDES
SEMOULE, HUILE D’OLIVE,
MIEL)

21-12-2023

617
22,3
1,2
40,5
17
2!9

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr} avdAvon o€ ToodTNTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30 2106009846, +30 2106085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



