EN ZYNTOMIA

Evpwnaiko Kowvopouhio

Mu&ida yia tov €Aeyxo Twv yeyovotwv: MNwe va
evTOTIL(ETE TN XELPAYWYNON TWV TIANPOPOPLWV

Ot tapamAavnTkeG TANPOodopLeG UrtopouV va pag arnomnpocavatolicouv. TOoo 1 eopaAusvn mAnpogpdpnon — AavOACUEVES
TANPOdOPIEC XwPlG KakoPouln mpdbeon — 6oo Kal n mapanAnpogpdponon — TAnpodopieg mou Snuloupyouvtal Kat
Slaomeipovtal pe okomd tnv efamdtnon Twv avbpwnwyv — Suoxepaivouv T AYN TEKUNPLWHEVWY artodAacewy. Ol TAXEWS
€EeENLOCOUEVEG TEXVONOYIEG — CUUTIEPIAAUPBAVOUEVWY TWV OTITIKOAKOUGTIKWY TpoiovIwy Babumapamnoinong — kabiotouv
TIOAU €UKOAN TNV TaxUTatn Mapaywyn Kat dtaomopd mapaniavntikoU Teplexopévou. MoAol amd eudg avnouxouv yla To
ATOTEAEOHA: TEPLTIOU 85 % TWV avOPWTWY TIAYKOOMIWEG AvnouXoUV yla TOV AVTIKTUTIO TNG MAPATANPopOpNoNnS o0Toug
OUMTIONITEG TOUG: To 87 % TiloTeUst OTL n TtapamAnpodopnaon £xel 6N emtnEedcel TNV TIOATIKN {wh 0TN XWpea Tous- kat to 38 %
TwV TOALITWY NS EE Bewpolv Tig Peudeig kat/M mapamAavnTikéG TANPodopieg we ametAn yia tn dnuokpatia.? Ot cuUBouléc
autéc Ba oag PonbRoouv va yAutwoeTe amd Ti¢ avaindeieg.®

1. EAéy&te Tov TOVO TOU Adyou

O ¢vtovog ouvaloBnuatiopds Ponbd va Stadobouv ta
Yeudn adnynuata paydaia. Ot cuykAovioTikeg e€eAilelg —
KATAOTPODEG, TIOAEUOL ) TPOUOKPATIKEG ETUOECEIS — pAG
kdvouv va Eexvaue va emainBelooupe ta yeyovota.

8. ZuvepyaoTeite Ue Toug pUBoKTOVOUG®

EvnuepwBeite yia toug otdyoug, ta adpnynuata
KAl TG TEXVIKEG Oowv Slaomeipouv v
napamAnpodpdpnon. Edv evtomioste mpoidvta
™G, aVadEPETE To otV TAatddpua. Evnuepwote

2. EmaAnBgUoTte TO MEPLEXOHEVO

Eival owotd ta otolxeia kat ot aptbuoi; MATIWG
ol TAnpodopieg sival makiég n Tapaleinovtal
oupdpaloueva; AlaoTAUPWOTE TG ME AANEG,
TIELOTIKEG TINYEG — OUMTIEPIAAMBAVOREVWY Kal

Toug $IAOUG KaL TNV OLKOYEVELA 0aG.” Twv aflomoTwy HECWV EVNUEPWONG KAl TWV

LotoTénwy enaAnBsuong.*

7. IKePTEITE MPOTOU KOLVOTIOLNOETE

YTdpXouv  LOTOPIEG  Kal  EWKOVEG  TOU
oxedialovtat 1 Suabibovrat  yia  va
TUPOS0THOOUV LoXUPA cuvalobnuata kat va
uag Sixdoouv. Mnopei autd mou StaPdlete va
elval SLaoTPEPAWoN TEAYHATIKWY 1 TTAALWY
YEYOVOTWY — A pdpoa. Agite To ue Yuypatuia.

3. EAéyETe TIg nyEg

Mvwpilete v Tyn; MATwG to dvoua tng
LotooeAibag eival Umortto; Mpoooxn oTtoug
KOTOTITPLKOUG  LOTOTOTIOUC  TIOU  €lvat
AMOMIMACELS  afldToTwy TMywy, aAAd
Peubeic ekSoxEe.

6. Wakte ta kpupa onuadia
Talpldlel 0 GWTIOUOE OTA PATIA TWV ELKOVI{OUEVWY
ue v tortoBeoia; Anetkovi{ovtal oL OKIEG 0TA onueia
TOU TIPETEL; MATWG Ta Xépla, Ta autd kat To
neplypaupa  Twv oMWV - daivovtat BoAd 1
TAPANOPPWHEVA;

4. EAéyEte TOV OUVTAKTN

YTdpyxeL, TPAyUatl, autd To TpodowTo; Kavte avalitnon ue
70 dvopa Kal TNV elkova rpodiA (BA. emduevo Brua). Eav sivat
YeUTiko TO Ovopda TOU OUVTIAKIN H Tou dnuioupyou
TIEPLEXOMEVOU, UTTOPEL va gival YPeUTika Kal Ta uttdhoLma.

5. EAéy&te 1§ e1kOvEg

OL £lkOVEG Kal ta Bivieo eviumwvovtal, kal ta epyaleia
xelpaywynong eeliooovtal  yphyopa. Ot avtiotpodeg
avalntnoelg ue elkoveg kat Bivteo® BonBouv va pdboupe av
TO TIEPLEXOMEVO E£XEL EavayxpnolUoToNBOEl TTPONYOUUEVWE HE
Slapopetikd oupdppaldueva.

Global survey on the impact of online disinformation and hate speech, UNESCO/Ipsos 2023 (¢peuva OXETIKA WE TOV AVTIKTUTO NG
mapamAnpodopnong Kat tThs pNTopLKnG hiooug oto Stadiktuo).

Survey on democracy (épsuva yia tn dnuokpatia), EupwPapodustpo 2023.

To mapodv amoteAsi avabswpnuevn ekdoon dnuootetpatog pe TitAo «[1wg va evtomilete g Weubeic 16101, amod to 2019.

Eupwraikd Aiktuo Mpoturnwy EAéyxou twv Meyovotwy (EFCSN)- Eupwaiko Mapatnenthplo Wnolakwv Méowv (EDMO).

Ma mapddetyua, XpnoLHoToLWVTAg To pocbeto epyaleio emaAnBeuone InVID-WeVerify.

EUvsDisinfo- EDMO- EFCSN).

E€epeuvnote tig Se§1otntég oag mailovtag matkvidia: To Detect Fakes oag emutpenel va evtomilete meplexOUeVO TPOIOV TEXVNTAHS VONUOOUVNG.
To matkvibt Bad News 0dg Palet otn B€on evog atduou Tou Xelpaywyel Tig minpodopies. To Cranky Uncle Vaccine BonBd otnv avayvwpton
™me eodaluévng mAnpoddpnong oe Oéuata uyeiag.
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EPRS | Yinpeoia ‘Epguvag tou EupwnaikoU KowvoBouliou

Yuvtaktpla: Naja Bentzen, Ynnpeoia Epsuvag yia toug Bouleuteg
PE 762.355 — loUAloc 2024

To mapov eyypado ouvtdxOnke yia Toug POUAEUTEG Kal TO TIPoowTkd Tou Eupwrtaikou KowvoBouliou, otoug omoioug kat ameubuvetal, wg UMk
avadopdg yla va toug PonbhoeL 0To KolVoBOoUAEUTIKO TOUG £pYO. To TIEPLEXOUEVO TOU £yYPAdOU aTOTEAEL ATIOKAELOTLKT) EUBUVN TOU CUVTAKTN/TwWV
OUVTAKTWV Kal oL amoyelg ou ekppalovrtal oe autd dev Ba mpemet va BewpnOei 6Tt ekdppdlouv tnyv enionun O¢on tou KowvoBouliou. Emitpenetal n
avamapaywyn Kal n HETAPPAcN yla W EUTOPLKOUG OKOTIOUG UTIO TNV TtpoUmoBeon Ot yivetal pveia tng mmyng kat 6Tt to Eupwraiké KowvoBouAio E L
£xeL evnuepwBel kat Tou €xel amootalel avtiypado. © Eupwraikr) ‘Evwon, 2024.

eprs@ep.europa.eu (emikolvwvia) http://www.eprs.ep.parl.union.eu (evéodiktuo) http://www.europarl.europa.eu/thinktank (&tadiktuo) http://epthinktank.eu (totoAoyio)
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	Πυξίδα για τον έλεγχο των γεγονότων: Πώς να εντοπίζετε τη χειραγώγηση των πληροφοριών
	Οι παραπλανητικές πληροφορίες μπορούν να μας αποπροσανατολίσουν. Τόσο η εσφαλμένη πληροφόρηση — λανθασμένες πληροφορίες χωρίς κακόβουλη πρόθεση — όσο και η παραπληροφόρηση — πληροφορίες που δημιουργούνται και διασπείρονται με σκοπό την εξαπάτηση των ανθρώπων — δυσχεραίνουν τη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων. Οι ταχέως εξελισσόμενες τεχνολογίες — συμπεριλαμβανομένων των οπτικοακουστικών προϊόντων βαθυπαραποίησης — καθιστούν πολύ εύκολη την ταχύτατη παραγωγή και διασπορά παραπλανητικού περιεχομένου. Πολλοί από εμάς ανησυχούν για το αποτέλεσμα: περίπου 85 % των ανθρώπων παγκοσμίως ανησυχούν για τον αντίκτυπο της παραπληροφόρησης στους συμπολίτες τους· Το 87 % πιστεύει ότι η παραπληροφόρηση έχει ήδη επηρεάσει την πολιτική ζωή στη χώρα τους· και το 38 % των πολιτών της ΕΕ θεωρούν τις ψευδείς και/ή παραπλανητικές πληροφορίες ως απειλή για τη δημοκρατία. Οι συμβουλές αυτές θα σας βοηθήσουν να γλυτώσετε από τις αναλήθειες.
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