 HEIMLICH (Απόφραξη αεραγωγού)
	ΣΗΜΕΙΟ
	ΤΙ ΚΑΝΩ

	1. Αναγνώριση
	Δεν μιλάει, δεν αναπνέει, πιάνει τον λαιμό

	2. Έλεγχος
	Αν μπορεί να βήξει → τον αφήνω να βήξει

	3. Θέση
	Σκύβω το άτομο μπροστά

	4. Χτυπήματα
	5 χτυπήματα στην πλάτη (ανάμεσα στις ωμοπλάτες)

	5. Ωθήσεις
	5 κοιλιακές ωθήσεις (Heimlich)

	Επανάληψη
	Εναλλάσσω 5 + 5



 ΤΕΧΝΙΚΗ HEIMLICH
· Γροθιά πάνω από τον αφαλό 
· Άλλο χέρι πάνω από τη γροθιά 
· Κίνηση: μέσα και προς τα πάνω 

ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ ΕΠΕΙΓΟΝ
· Δεν μπορεί να αναπνεύσει 
· Δεν βγαίνει τίποτα με βήχα 
· Χάνει τις αισθήσεις 
 Αν λιποθυμήσει → ΚΑΡΠΑ
ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ
·  Μην δίνεις νερό 
·  Μην περιμένεις “να περάσει” 
·  Μην χτυπάς αν βήχει αποτελεσματικά 

ΚΑΡΠΑ (Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση)
	ΒΗΜΑ
	ΤΙ ΚΑΝΩ

	1. Έλεγχος
	Μιλάω στο άτομο – ελέγχω αν αντιδρά και αν αναπνέει

	2. Κλήση βοήθειας
	Καλώ 112

	3. Θέση
	Ξαπλώνω το άτομο σε σκληρή επιφάνεια

	4. Χέρια
	Στο κέντρο του στήθους, ίσια χέρια

	5. Συμπιέσεις
	30 πιέσεις (5–6 cm βάθος)

	6. Ρυθμός
	100–120/λεπτό

	7. Αναπνοές
	2 εμφυσήσεις (αν γνωρίζω)

	 Επανάληψη
	Συνεχίζω 30 : 2 χωρίς μεγάλες παύσεις



 ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ
· Όχι διακοπές στις συμπιέσεις 
· Όχι ρηχές πιέσεις 
· Αν δεν ξέρω αναπνοές → μόνο συμπιέσεις 

 ΠΟΤΕ ΞΕΚΙΝΑΩ
· Δεν αναπνέει 
· Δεν έχει αισθήσεις 

 ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ (ΕΛΛΑΔΑ)
· 112 → Ευρωπαϊκός αριθμός έκτακτης ανάγκης (όλα τα περιστατικά) 
· 166 → ΕΚΑΒ (ασθενοφόρο) 
· 100 → Αστυνομία 
· 199 → Πυροσβεστική 
· 108 → Λιμενικό 
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